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Önsöz 



Ve Bir Işık Aldım Çıktım Yola... 

Küçük bir ışıkla başlanan bu yoldaki hedefim her eve ve 
her aileye ulaşıp elimdeki ışığı onlarla paylaşmaktı. Biliyor¬ 
dum ki bilgi ve tecrübe paylaşıldıkça büyüyecek ve ideal top¬ 
lum oluşmaya başlayacaktı. 

Ulaştığım her birey, insan psikolojisi ve eğitimi adına eli¬ 
ne bir parça ışık alır ve çevresindeki bireylerle ve tabii başta 
ailesiyle paylaşır, dedim. Ve öyle de oldu. Bugüne kadar ide¬ 
al ve birbirini anlayan bir toplum için benim de bir katkım ol¬ 
sun diyerek Zaman gazetesi Ailem dergisinde yazdığım yazı¬ 
larla birçok ailede bu hedefimi gerçekleştirmeye çalıştım. Bu¬ 
nun dışında farklı noktalarda yayımlanmış yazılar, televizyon 
ve radyo programları, yurt içi ve dışında yapmış olduğum se¬ 
minerler ile hedefime biraz daha yaklaştım. Nitekim bir beye¬ 
fendinin yaptığım bir seminer akabinde şu sözüne muhatap 
oldum: "Eşime 6 yılda anlatamadığımı siz bir saatte anlatmış¬ 
sınız, teşekkürler." Belliydi ki, hanımefendi elindeki bilgi parıl¬ 
tılarını eşine yansıtmıştı. 
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Bütün bunlardan sonra sıra, elinizde tutmuş olduğunuz bu 
ilk kitabıma geldi. Bu kitabın bende çok özel duygular oluştur¬ 
duğunu ve heyecanlandırdığını itiraf etmeliyim. Zira ilkler, hep 
çok özeldir, ilklerin paylaşıldığı bireyler de çok özel bireylerdir. 

Özelimi paylaşan özel okuyucularım! Bu kitaptaki ana 
amacım, ebeveynlere karşılaştıkları problemler karşısında 
başvurabilecekleri rehber niteliği taşıyan bir kitap sunmaktı. 
Böylece her ebeveyn bu kitabı kütüphanesinde bulundurma¬ 
lı ve nasıl hastalık anında sağlık kitaplarına, dini konularda il¬ 
mihal kitaplarına başvuruluyorsa çocuklar ile ilgili karşılaşılan 
davranış problemleri karşısında bu kitaba başvurulmasını is¬ 
tedim. 

Elinizdeki kitabı belki başından sonuna kadar sırayla oku¬ 
manız gerekmeyecek, fakat sizin ve yakınlarınızın başına 
benzer bir sorun geldiğinde "şimdi ne yapsak" diye düşündü¬ 
ğünüz an, bu kitapla önerilerimi ve çözüm yöntemlerini size 
anlatmış olacağımı düşünüyorum. 

Ve diyorum ki; 

Sorunlar değil, çözümsüz kaldığımızı düşünmek, bizi yıp¬ 
ratır.. 

Buyurun, sorunları birlikte çözelim... 

Yasemin Yalçın AKTOSUN 
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GİRİŞ 



Her Olumsuz Davranışın Mutlaka Bir Amacı Vardır 

Her bireyin gün içinde yaptığı birtakım davranışlar bilinç¬ 
lidir veya bilinçaltına gizlenen birtakım sebeplerden ortaya 
çıkar. Özellikle de olumsuz davranışlar belli sebeplere bağlı 
olarak ortaya çıkar. Çocuklardaki olumsuz davranışa sebep 
olan her ne ise öncelikle bu sebebin ortaya çıkarılması gere¬ 
kir. Çocuğun niçin olumsuz davrandığı ortaya çıkartılmadan 
kendisine tepki verilirse, çok daha ciddi sorunlar ortaya çıka¬ 
bilir. Bu durumu, şöyle bir örnekle açıklayacak olursak; mi¬ 
deniz ağrıyor ve bu sebeple doktora gittiniz. Doktorun sizi 
muayene ederek rahatsızlığınıza neyin sebep olduğunu bul¬ 
ması gerekir. Acaba sebep midedeki bir yara mı, yoksa ye¬ 
nilen bir şey mi dokundu veya bir başka sebep mi?” Sebep 
anlaşıldıktan sonra gerekli ilaçlar yazılır ve tedavi şekli sunu¬ 
lur. Doktorun sizi hiç muayene etmeden veya sebebini anla¬ 
madan ilaç yazdığını düşünün. Bu durumda yazılan ilaç ra¬ 
hatsızlığı çözmek şöyle dursun, belki de hastalığın ilerleme¬ 
sine neden olacaktır. Psikolojik rahatsızlıklar da bedenimiz¬ 
de oluşan bu rahatsızlıklar gibidir. Çocuk olumsuz bir davra- 
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mşta bulunmuşsa (kardeşini şiddetle hırpalama, elindeki tabağı sertçe yere 
atma, ağlama krizleri, saldırganlık vs...) mutlaka psikolojik bir SlkintlSI 
veya iç dünyasında geliştirip büyüttüğü bir duygu ya da dü¬ 
şüncesi vardır. Ebeveynlerin iyi bir gözlemci olup sorunun 
temelini anlamaları ve anladıktan sonra ona göre yaklaşma¬ 
ları, sorunu daha çabuk çözecektir, yoksa sorun daha da bü¬ 
yüyecektir. 
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Çocuklar Nİçİn Olumsuz 

DAVRANIRLAR? 

Çocuğunuzun olumsuz davranışları ile ilgili olarak çok 
üzülüyor, fakat sebebini anlamıyor musunuz? Bunun için de 
çözüm üretemiyor musunuz? Unutmayın, niçin olumsuz dav¬ 
randığı teşhis edilen çocuk için yardım seçeneklerini üretmek 
her zaman daha kolaydır. 

Çocuklar genellikle üç ana sebepten dolayı olumsuz dav¬ 
ranışlar sergilerler. 

I - ilgi ihtiyacı 

ilgi, bir çocuk için temel ihtiyaçlardandır. Çocuk bu ihtiya¬ 
cını meşru yollarla gideremediği zaman olumsuz davranışlar¬ 
da bulunabilir. Bu sebeple onların arzu ettiği ilgiyi çocuğun 
olumsuz davranmasına gerek kalmadan belli dengeler içinde 
verebilmeliyiz. 

İlgi İhtiyacı Bu Denli Yoğun Olabilir mi? 

Çocuklardaki ilgi ihtiyacı, evrensel bir özellik taşır ve bu 
ihtiyaçlarını genellikle olumlu davranışları ile gidermeyi tercih 


17 




Problem Çocuk mu? 


ederler. Ancak yapıcı davranışları ile arzu ettiği ilgiyi göreme¬ 
yen çocuk, olumsuz durumlarla bile olsa bu ihtiyacını karşıla¬ 
maya çalışacaktır. Örneğin; sorunsuz yemeğini yediği zaman 
fark edilmeyen çocuğun ebeveyni, onun ilgi ihtiyacını diğer 
zamanlarda karşılayamamışsa çocuk yemek esnasında taş¬ 
kınlık gösterebilir. 



[Hatalı Model] 
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Çocuklar Niçin Olumsuz Davranırlar? 


Çocuklar her defasında aynı olumsuz davranışla ilgi elde 
edebileceklerini düşünerek sürekli olarak aynı hatalı davranı¬ 
şı sürdürebilirler. Bu tarz durumlarda (çocuğun amacının ilgi olduğu¬ 
nu düşündüğümüz zamanlarda) çocuk olumsuz davrandığı zaman, 
onun davranışını fark ettiğimizi “Şundan dolayı bu davranışını 
anlayamıyorum” diyerek belirtmeli, ancak dil dökme veya ik¬ 
na etme çalışmaları ile ilgi ihtiyacını o an gidermemeliyiz. ilgi 
ihtiyacı olan çocuğun hiç beklemediği zamanlarda bu ihtiya¬ 
cının giderilmesi, hem olumsuz davranışlarının pekişmesini 
engelleyecektir hem de çocuğun bu fıtrî arzusunu yani ilgi 
arzusunu gidermiş olacaktır. 

Amacının İlgi Olduğu Nasıl Anlaşılır? 

Çocukların olumsuz davranışlarını inceleyerek amaçları¬ 
nın ilgi olup olmadığını anlayabiliriz. Çocuğun olumsuz dav¬ 
ranışı karşısında onu saatlerce ikna etmeyi tercih ediyorsak 
ve bu ikna sonucu, geçici olarak çocuk olumsuz davranışına 
son veriyorsa, çocuğun amacı ilgidir ve bizim bu tepkimiz ile 
çocuk ilgiyi ‘elde etmiş olur.’ 

2- Güç 

Bazı çocukların karakteristik özelliklerinde var olan, diğer 
bazılarının ise çevre ile ilgili faktörler ile edindikleri güç öğe¬ 
si, farklı şekillerde ortaya çıkabilir. Bu tarz çocuklar kendileri¬ 
ni ifade aracı olarak güç öğesini kullanırlar. Gereksiz çatışma¬ 
lar başlatırlar. Çocukların bu duygularını tatmin etmemek ve 
söndürmeye çalışmak için tahrik edici unsurları aza indirmek 
ve güç çatışmalarına girmemek gerekir. 
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Güç Çatışmasına Girmeyin! 

Unutmayın! Güç öğesi baskın olan çocuk, kendini fark et¬ 
tirebilmek için zaman zaman güç çatışmaları başlatır. Ebe¬ 
veynin söylediğine muhalefet eder. Ebeveynin hayır dediğine 
ısrarla evet demek, çocuğun kendini kabul ettirme ve gücünü 
hissettirme arzusudur. Güç öğesi baskın olan çocuğun bunu 
hissetmesi gayet normaldir. Önemli olan, bu olumsuz davra¬ 
nışın yerleşmemesi ve çocuktaki muhalif kişiliğin oturmaması 
için, ebeveynin göstermesi gereken tepkileridir. Burada konu 
yemek ile ilgili olabileceği gibi, sokağa çıkma, televizyon sey¬ 
retme, ders çalışma gibi davranışlarla da ilgili olabilir. 

Ebeveyn Güç Çatışması Karşısında Ne Yapmalıdır? 

Öncelikle unutulmaması gereken şudur ki; herhangi bir 
çatışmaya evet demek, yani çocukla inatlaşarak dediğimizi 
kabul ettirmeye çalışmak, sonuç ne olursa olsun ebeveynin 
kaybettiği anlamına gelir. Sonuçta ebeveyn de kazansa, ço¬ 
cuk da kazansa ebeveyn kayıptadır. 

Çatışmayı çocuk kazanırsa; çocuğun kazanması duru¬ 
munda çocuk gücünün hissedilmesinden haz duymuş olacak 
ve hemen her ortamda çatışma başlatıp dediğini kabul ettir¬ 
meye çalışacaktır. Yani çatışma neticesinde çocuğa “aman, 
ne halin varsa gör” demek veya “sen haklısın” tarzında yak¬ 
laşmak, çocuktaki çatışmaya başlama davranışını pekiştire¬ 
cek ve zamanla bu davranış alışkanlığa dönüşecektir. Dolayı¬ 
sıyla ebeveyn kaybetmiş olacaktır. 

Çatışmayı ebeveyn kazanırsa; sonuçta ebeveynin gerek 
bedensel gücünü ve gerekse büyüklüğünü kullanarak dedi¬ 
ğini kabul ettirdiğini ve dolayısıyla çocuğun kaybettiğini dü¬ 
şünelim. Bu durumda da çocuk o an ebeveynin dediğini yap- 
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mak zorunda kalsa bile içinde kin duyguları oluşabilecek ve 
bu kin duyguları farklı olumsuz davranışlarla kendini göstere¬ 
bilecektir. Yine bu durumda da ebeveyn kaybetmiştir. 



[Hatalı Model] 

Olması gereken; çocuğun çatışma talebine hayır demektir. 
Bunun için ilk etapta çocuğa birkaç alternatif sunularak birini 
seçmesi istenebilir. Çünkü hayır demek, çocuğu tahrik eder, 
fakat alternatif sunulması, ‘Senin tercihin önemlidir.’ bakış açı- 
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sini oluşturur. Bunun dışında o an için her iki tarafın da dediği¬ 
nin olmaması ve süre belirtilerek mevzunun daha sonra konu¬ 
şulacağının söylenmesi faydalı olacaktır. Unutmayın, sorun 
anında hiçbir mesele çözümlenemez. Küçük yaşlardaki çocuk¬ 
lar için ise çocuğun dikkatinin dağıtılması çoğu zaman yeterli 
olur. 

3' intikam 

Ebeveyni ile çeşitli sebeplerle ciddi sorunlar (çocuğa göre 
ciddi) yaşayan bazı çocuklar, bilinçaltlarında gizledikleri kin 
duygularını zamanla intikam hissine çevirebilirler. Ebeveynle¬ 
rinin zayıf yönlerini keşfeder ve onları kasıtlı olarak üzmek is¬ 
terler. Bu durumda ebeveyn, her şeyden önce çocuğu ile 
kopmuş olan sevgi bağını kurmalı, sonrasında çocuğun 
olumsuz davranışlarına yoğunlaşmalıdır. 

Acaba Sizden İntikam mı Alıyor? 

Çocuğunuz rahatsız olduğunuzu bildiği halde birtakım 
davranışları kasıtlı olarak mı yapıyor? Siz sinirlendikçe veya 
üzüldükçe o mutlu mu oluyor? Öyle ise çocuğunuz ya bilinç¬ 
li olarak veya bilinç altına gizlenmiş birtakım duygular nede¬ 
niyle sizden intikam alıyor olabilir, intikam arayışındaki çocuk, 
sevilmediğine inanır ve intikam duygusu taşıyan çocuk ile 
ebeveyni arasında yeterli sevgi bağı kurulamaz. Bu çocuklar 
kendilerini incinmiş gibi hissettiklerinden, muhataplarını da 
incitmek isteyebilirler. Özellikle ebeveyninin rahatsız olacağı 
davranışlarda bulunurlar. Mesela; ebeveyn kızdığı halde gül¬ 
meyi tercih edebilirler. Bu şekilde davranırken “Ben intikam 
alıyorum.” diye düşünmezler, fakat iç dünyalarında şekillenen 
öfke, bu tarz negatif davranışlara neden olabilir. Ebeveyn bu 
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durumda sinirlenmemen ve çocuktaki bu davranışın, nasıl 
davranacağını bilememekten kaynaklanan bir umutsuzluk 
eseri olduğunu bilmelidir, intikam arayışındaki çocuğa karşı 
ebeveyn kesinlikle sert tepkilerde bulunmamalıdır. Sert tepki¬ 
ler inatlaşmaya ve aradaki ilişkinin tamamen bozulmasına 
sebep olabilir. Ebeveynin amacı; öncelikle aradaki duygusal 
bağı yeniden kurmaya çalışmak olmalıdır. Bunun için sıcak 
tepkilere ve samimi yaklaşımlara ihtiyaç vardır. Başlangıç için 
içten bir konuşma yararlı olacaktır. Aradaki sevgi ve saygı ba¬ 
ğı bu şekilde kurulduktan sonra, intikam göstergesi olan ne¬ 
gatif davranışlar ortadan kalkacaktır. 

Evet ebeveynler! Çocuklarınızı dikkatlice gözlemleyip in¬ 
tikam amacı taşıyıp taşımadıklarını anlamaya çalışın. Sonra¬ 
sında da sevgi dolu yaklaşımlarınızı onlardan esirgemeyin. 
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Olumsuz Davranan Çocuk, 
Umutsuz Çocuktur 

Çocuklar olumlu ve yapıcı yollarla istediklerini elde 
edemezlerse, olumsuz davranmaya başlarlar. Çocuğun el¬ 
de etmek istediği, genellikle anne-babasından kendisine 
yöneltilecek olan sevgi ve ilgidir. Çocuk, olumlu davrandığı 
halde fark edilmediğini düşünürse veya olumsuz davrandı¬ 
ğı zaman dikkatleri ve ilgiyi üzerine çekmeyi başarabilmiş¬ 
se, olumsuz davranmayı öğrenir. Örneğin; yemeğini düz¬ 
gün bir şekilde yediğinde sadece kuru bir aferin alıyor da 
yemek yememeyi seçtiği takdirde kendisiyle ilgileniliyorsa, 
çocuk yemek yememeyi tercih edecektir. Çocukların dün¬ 
yası çok farklıdır. Çoğu zaman olumsuz yollarla dahi çeke¬ 
cekleri olumsuz ilgi onları tatmin eder. Unutmayın, ümitsiz¬ 
liğe düşmüş çocuk; “Nasıl davransam da anne-babamın 
sevgisini kazansam.” diye düşünür. Çocuklar nasıl davra¬ 
nacağını bilemiyor olmanın kaygısıyla ve ebeveyn sevgisini 
yitirirsem endişesi ile olumsuz davranabilirler. Bu sebeple 
çocuklarımızın olumsuz davranışları karşısında sinirlenip 
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onları cezalandırmak yerine, onlara karşı şefkat duyguları¬ 
mızı harekete geçirmeli ve onlara nasıl yardımcı olacağımı¬ 
zı düşünmeliyiz. 
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Doğal İhtİyaçlarin Gİderİlmesİnde 

KARŞILAŞILAN PROBLEMLER 

Büyümenin Önündeki Engel: Stres 
Birçok ebeveyn çocuğunun sağlıklı bir biçimde büyüme¬ 
sini ister. Ancak yapılan en büyük hata, çocuğun büyümesi¬ 
nin ve gelişmesinin sadece aldığı gıdalara bağlanmış olması¬ 
dır. Toplumumuzda hemen her çocuğun bir doktoru olduğu 
halde, bu çocukların yüzde ellisinin hatta yüzde otuzunun bir 
psikoloğu veya pedagogu yoktur. Bu da çocuklarımızın psi¬ 
kolojik durumlarını çok fazla dikkate almayışımızın bir göster¬ 
gesi aslında. Çocuklar zaman zaman belli sebeplerden veya 
belli konulardan dolayı kendilerini gergin hissederler. Çocuk¬ 
ların yaşadıkları stres durumları, sadece psikolojilerini negatif 
etkilemez. Aynı zamanda bedensel gelişimlerini de negatif et¬ 
kiler. Bedensel büyüme ve gelişme büyük ölçüde çocuk psi¬ 
kolojisine bağlıdır. Çünkü büyümeyi sağlayan hipofiz hormo¬ 
nu, stres ve gerginlik altında etkilenir ve bedensel gelişime 
olan etkisi azalır. Böylece çocuğun büyüme ve gelişme hızı 
yavaşlar. Bu sebeple çocukların mutlu bir çocukluk geçirme¬ 
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leri, zorlanmalara maruz bırakılmamaları ve gerginliklerinin en 
aza indirilmesi durumunda çocuk daha sağlıklı ve çabuk bü¬ 
yüyecektir. Buna dayanarak diyebiliriz ki; stres altında ve ço¬ 
cuğu zorlayarak yedirilen bir tabak yemek yerine, çocuğa 
zevkle ve onun isteği ile yedirilen iki kaşık yemek, çocuğun 
sağlıklı gelişimi ve büyümesi için çok daha etkilidir. Bu se¬ 
beple anneler çocuğu zorlayarak tabak tabak yemek yedir¬ 
diklerinde hiç boşuna sevinmesinler, çünkü bu şekildeki bir 
yaklaşım hem çocukta yemek problemini arttırır, hem de bu 
yemeğin vücuda olacak katkısını engellenir. Unutmayalım ki, 
çocuk ne kadar huzurlu, rahat ve mutlu olursa o denli sağlık¬ 
lı ve hızlı büyür. 
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GİYİNME PROBLEMİ 

Çocuklarda Marka Merakı 

Özellikle zamanın getirdiği şartlarla birçok çocukta bir 
marka merakı olduğunu görüyoruz. Gençlerin ve çocukların 
markayı kendilerini ifade aracı olarak kullandıklarını söyleyebi¬ 
liriz. Kimi zaman çocuklardaki marka merakı ebeveynlerinden 
yansıyan bir merak olabilmektedir. Bu sebeple evvela ebe¬ 
veynlerin marka kompleksi içinde olmamaları, küçük yaşlarda 
çocukları için seçtikleri markaların isimlerini çocuklarına ifade 
etmemeleri faydalı olacaktır. Biraz daha büyük yaşlarda görü¬ 
len marka merakı karşısında ise ebeveynin çocuğundaki mar¬ 
ka merakının sebebini öğrenmeye çalışması faydalı olacaktır. 

Evet ebeveynler; öncelikle çocuğunuzun niçin “marka” 
merakı olduğunu belirleyin. Herhangi bir gruba girmek veya 
kendini ifade etmek için mi? Kaliteli olduğuna inandığı için 
mi? 

Herhangi bir gruba girmek veya kendisini ifade etmek 
içinse; ona kendisinde bulunan birçok güzelliği, yeteneği vur¬ 
gulayarak, aslında kendisinin marka olabileceğini hatırlatın. 
Bir takıntı eseri olarak üzerinde sürekli marka taşıyan bir bire- 
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yin sadece markaya askı olacağını söyleyin. ‘Oysa bizler bir 
birey olarak farklı özelliklerimizden dolayı kalitemizi artırabilir¬ 
sek kendimiz marka olacağımızdan, üzerimizdeki her şey biz¬ 
den dolayı anlam kazanır, etiketinden dolayı değil’, uyarısın¬ 
da bulunun. Acaba markaya askı mı olmak ister, yoksa ken¬ 
disi mi marka olmak ister? 
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Kalitesinden dolayı markayı tercih ediyorsa; ona imkanla¬ 
rınızı hatırlatın, sınırlar koyun. Almak istediklerinin sayısını 
azaltmak üzere kendisiyle anlaşma yapın. Fazlasını isterse; 
elinizden geleni hatırlatarak ‘almayı çok istiyorsan harçlıklarını 
biriktirerek alabilirsin’ önerisinde bulunup tercihi ona bırakın. 

Unutmayın, yasaklar, arzu edilen her ne ise cazibesini artırır. 

Çocuk istediği Gibi Giyinirse 

Ebeveynlerin en büyük şikayetlerinden biri de çocukları¬ 
nın giysi tercihine müdahale edememeleridir. Özellikle okul 
öncesi dönem çocuğu olan ebeveynlerin en büyük sıkıntısı, 
çocukların giysilerindeki uyumsuzluk veya çocukların, hava 
koşullarına uygun olmayan giysiyi tercih etmeleridir. Aslında 
çocuğun kendi giyeceklerine okul öncesi dönemden itibaren 
karar vermeye başlaması tedirgin olunacak bir şey değildir. 
Bu konuda çocuğu özgür bırakmak en doğru olandır. Fakat 
çocuk sağlık durumunu dikkate almaksızın bir tercihte bulu¬ 
nuyorsa veya tercih ettiği giysiyi hiçbir şekilde onaylamıyor¬ 
sanız, biraz stratejik davranmanız gerekecektir. Öncelikle o 
dönem içinde asla giyilmemesi gereken kıyafetlerini ortadan 
kaldırın. Örneğin dolabını her açtığında dantelli elbisesini 
görmek çocuğu tahrik edecek ve her defasında çocuk bu 
giysisini tercih edecektir. Bu sebeple bazı giysileri ortadan 
kaldırmak gerekebilir. Haricindeki giysileri giymesinde mah¬ 
sur yoksa engel koymayın. En fazla, alternatif kıyafet kombi¬ 
nasyonları sunabilirsiniz. Buna rağmen alternatiflerinizi red¬ 
dederse onu zorlamayın. Sizin zevkinizi beğenmek zorunda 
olmadığını unutmayın. 
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Tuvalet Eğitimi Ne Zaman Ba§lamalıdır ? 

Tuvalet eğitimi için çocuğun hazır oluşu çok önemlidir. 
Tuvalet eğitiminde genellikle 2-2,5 yaşları tavsiye edilir. Çün¬ 
kü bu yaşlar çocuğun mesane kaslarının kontrolünü sağlaya¬ 
bileceği yaşlardır. Ancak sadece beden olarak hazır oluş, tu¬ 
valet eğitimi için yeterli değildir. Bu alışkanlığın kazandırılma¬ 
sı için zihin ve duygu olgunluğu da gereklidir. Genellikle 2 ya¬ 
şını tamamen dolduran çocukta algı oluşmaya başlar. Buna 
bağlı olarak diyebiliriz ki; algısı oluşan çocuk, tuvalet ihtiyacı¬ 
nın olduğunu ve müsait bir yerde bu ihtiyacını giderebilece¬ 
ğini algılayabilir. Ancak algının tam olarak oluşma yaşı bütün 
çocuklarda aynı değildir. Kimi çocuklarda 2,5 yaşında algı ta¬ 
mamen oluştuğu halde, bazı çocuklarda 3 yaş doldurulduğu 
halde algı tam olarak oluşmamış olabilir. Algısı henüz oluşma¬ 
mış çocuktan da tuvalet alışkanlığını kazanmasını bekleye¬ 
meyiz. Bu tarz bir beklentiye cevap verememek, çocuğu da¬ 
ha fazla kasacağından alışkanlığı kazanma sürecini uzatır. Bu 
sebeple ebeveynler iyi bir gözlemci olmalı ve bu alışkanlığı 
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kazandırmaya başlamak için çocuğun zihin ve beden olarak 
hazır oluşlarını beklemelidirler. Bunun dışında öğrenme süre¬ 
ci çocuktan çocuğa farklılık gösterebilir. Bu nedenle ebe¬ 
veynlerin sabırlı olması gerekecektir. 

Tuvalet Eğitimi Nasıl Verilir ? 

Tuvalet eğitimi verilirken hassas davranılması, çocuğun 
öğrenme sürecini kısaltacaktır. Öğrenme sürecinde ebevey¬ 
nin tutum ve davranışları, çocuğun tuvalete gitmekten hoşlan¬ 
masını sağlar nitelikte olmalıdır. Bu sebeple yapılması gere¬ 
kenleri sıralayacak olursak şunları söyleyebiliriz: 

Çocuğun ruh, beden, bilinç ve duygu yönüyle hazır olu¬ 
şu sağlandıktan sonra eğitim verilmelidir. Bilinçlenen çocuk, 
tuvalet ihtiyacının olduğunu ve müsait bir yerde bu ihtiyacını 
giderebileceğini algılayabilir. Ancak algının tam olarak oluş¬ 
ma yaşı bütün çocuklarda aynı değildir. Bunun dışında çocu¬ 
ğun pozitif olması, kas kontrolünü sağlayabiliyor olması eği¬ 
tim süreci için önemlidir. 

Çocuğun hazır oluşu ile birlikte ebeveynin hazır oluşu da 
çok önemlidir. Ebeveynin sabırlı ve oluşabilecek minik kaza¬ 
lara karşı tahammüllü olması gerekmektedir. Unutmayın, ebe¬ 
veynin hatalı tutumları sürecin uzamasına neden olacaktır. 

1-1,5 yaşlarından itibaren eğitime başlanmamış olsa bile 
tuvalet kavramı yavaş yavaş çocuğa öğretilebilir. Zaman za¬ 
man altını değiştirme esnasında çocuğun tuvalete götürülüp 
tuvalet ihtiyacını gidermesi için kısa bir süre beklenmesi veya 
eve bir oturak alınıp çocuğun altı çıplakken oraya oturtulması, 
tuvalet eğitimini destekleyici hareketler olacaktır. 

Tuvalet eğitimine başlandığı zaman ebeveyn aktif bir bi¬ 
çimde sürece dahil olmalıdır. Yani tuvalete gidilme olayını 
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dramatize etme, öğrenme sürecine katkı sağlayacaktır. “Be¬ 
nim tuvaletim geldi, tuvalete gitmeliyim diye yüksek sesle dü¬ 
şünme, akabinde de tuvaletimi yaptım ve rahatladım” diyerek 
sonuçlandırma ve bunu zaman zaman yapma, çocuğun öğ¬ 
renmesini kolaylaştırır. Bunun için ebeveyn kimi zaman çocu¬ 
ğun oturağını kullanıp, tuvaletini yapar gibi davranabilir. 


/(t-pYACIMI 

YAYDIM GjiDEf^iY o l^ü/vi 



[Doğru Model] 
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ilk etapta bez sadece gündüzleri çıkarılabilir, belli bir süre 
sonra (çocuğun öğrenmesine bağlı olarak) geceleri de bezin çıkarılması 
gerekecektir. Yalnız bezin bir konup bir çıkartılması, çocuğun 
kafasını karıştıracağından tuvalet eğitimini güçleştirir. Bu konu¬ 
da istikrar önemlidir. Ebeveyn bunun için bu süre zarfında sos¬ 
yal organizasyonlarını kısa bir süre ertelemelidir. 

Özellikle de ilk günler veya haftalar, minik çapta altına 
yapma vukuatları görülebilir. Ebeveynin bu durumda tepkile¬ 
rine dikkat etmesi ve çocuğu ürkütmemesi gerekir. 

Çocuk, tuvaleti geldiğini her fark edişinde ve tuvaletini 
oturak veya tuvalete her yapışında, onu onore etmek bu dav¬ 
ranışını pekiştirecektir. 

Bütün bunların dışında çocuğun tuvaletini yapacağı yer, 
sevimli olmalıdır. Böylece çocuk tuvalete gitmekten keyif ala¬ 
bilsin. Bunun için çocuğun sadece tuvalete gittiği zaman oy¬ 
nayabileceği bir oyuncak alabilir ve tuvalet oyuncağı olarak 
isimlendirebilirsiniz. 

Altı Bağlanan Çocuk Tuvalet Alışkanlığı Kazanamaz 
Çocuğunuzun tuvalet alışkanlığını kazanmasını istiyorsa¬ 
nız, öncelikle alt bezini çıkarma davranışında istikrarlı davran¬ 
manız gerekir. Bazı ebeveynler kendileri müsait olduğunda 
çocuğun altını bağlamazlar. Ancak ortam müsait değilse (örne¬ 
ğin; bir yere gezmeye gittiklerinde veya herhangi bir işle meşgullerse) çocukla¬ 
rındaki kontrolü sağlayamayacaklarını düşünüp çocuğun altı¬ 
nı tekrar bezlerler. Çocuk bu şekilde kaslarının kontrolünü 
sağlayamaz. Mesane kaslarını ne zaman kasacağını, ne za¬ 
man gevşeteceğini bilemez. Çünkü ara sıra bile çocuğunun 
altını bezleyen ebeveyn, çocuğuna “altını ıslatabilirsin” mesa¬ 
jını göndermiş olur. Zaman zaman bu mesajı alan çocukta tu- 
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valet alışkanlığını yerleştirmek çok zor olur. Bu sebeple çocu¬ 
ğu muallakta bırakmamak ve bezi çıkarılan çocuğa sonradan 
tekrar bez bağlamamak gerekir. Belki başlangıçta sadece 
geceleri bezi çıkartılmayabilir. Fakat bu süreç çok kısa tutul¬ 
malıdır. Akabinde çocuğun bezi, oluşabilecek her türlü sıkın¬ 
tı göze alınarak bir daha bağlanmamak üzere çıkartılmalıdır. 
Olumsuz davranan çocuk umutsuz çocuktur. 

Çocuk Tuvalete Girmeyi Reddederse 

Tuvalete girmeyi reddetme birçok çocukta görülen ve 
mutlaka önüne geçilmesi gereken bir sorundur. Aksi takdirde 
çocuğun tuvalet alışkanlığını kazanması zorlaşacaktır. Bu ço¬ 
cuklar tuvalet ihtiyaçları olduğu halde kendilerini sıkar ve tu¬ 
valete girmeyi ısrarla reddederler. 

Bu sorun genellikle dışkıyı tutma şeklinde görülür. Gerek 
dışkıyı gerekse idrarı tutma neticesinde her şeyden önce za¬ 
manla sağlık problemleri ortaya çıkacaktır. Ayrıca tuvalete git¬ 
memek için kendisini sıkan çocuğun kas kontrolü kalmayacak¬ 
tır. Bu da tuvalet alışkanlığının yerleşmesini engelleyecektir. 

Aceleci Davranmayın! 

Çocuk ısrarla tuvalete gitmeyi istemeyebilir. Peki öyleyse 
ebeveyn bu durum karşısında ne yapmalıdır? Her şeyden ön¬ 
ce ebeveyn paniğe kapılıp aceleci davranmamalıdır. Çünkü 
bu şekilde, ebeveyn hatalı tepkilerde bulunabilir. Bu da soru¬ 
nu çözmek bir yana onu güçleştirecektir. 


39 




Problem Çocuk mu? 


Ne Yapmalı? 

Çocuğu tuvalete girmeye zorlamak, yapılabilecek en bü¬ 
yük hatadır. Bazı ebeveynler tehdit ve ceza gibi yöntemler 
kullanıyorlar. Bu şekilde kesinlikle sonuca ulaşılmaz. 

Çocuğun tuvalete girmemesinin sebebi anlaşılmalıdır. 
Soruna sebep şey olan her ne ise ortadan kaldırılarak çözü¬ 
me ulaşılabilir. Mesela; tuvalet ortamının soğukluğu, aydınlat¬ 
ma şartları, tuvaletin ev içerisindeki yeri, çocuğun yaşadığı 
beden sağlığına ilişkin bir durum, ebeveynin dikkatini çekme, 
vb. sebepler çocuğun tuvalete girmesini engelliyor olabilir. 
Bu sebepler artırılabileceği gibi çocuktan çocuğa değişken¬ 
lik de arz edebilir. 

Ebeveyn sorunun sebebini anlayamadıysa mutlaka bir 
uzmandan yardım istemelidir. Unutulmamalıdır ki; sebep an¬ 
laşılamazsa çözümü gecikecektir. 

Eğer hiçbir sebep yoksa, birtakım oyunlar veya anlaşma¬ 
larla çocuk tuvalete girmeye ikna edilebilir. Mesela; tuvalete 
her gidişinde bir yıldız almak, yıldızlar belli bir sayıya ulaşın¬ 
ca da bir ödül kazanmak çocuğun hoşuna gidebilecektir. Bu¬ 
nun dışında “önce kim tuvalete gidecek” oyunu oynanabilir, 
veya çocuğa bir tuvalet oyuncağı alınabilir. Bu oyuncakla 
başka bir yerde oynaması önlenebilir. 

Bu süreç içinde ebeveyn kendi tuvalet ihtiyacı olduğun¬ 
da bunu çocuğun yanında dile getirmelidir, ihtiyacını gördük¬ 
ten sonra bunun ne kadar yararlı olduğunu çocuğun duyup 
anlayabileceği şekilde ifade etmelidir. 
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£7=5;^İ| 

Çocuğum Geç Saatlere Kadar Uyumuyor 
Çocuk niçin geç saatlere kadar uyanık olmak ister? Özel bir 
biyolojik veya psikolojik neden yoksa bunun davranışsal bir so¬ 
run olduğunu ve zamanla alışkanlığa dönüştüğü için devam 
eden bir durum olduğunu görürüz. 

Çocuğunuzun uyku saatinde evinizdeki ortam nasıl? Ortam 
ve yaşanılanların çocuğu etkileyeceğini unutmayın. Eğer hare¬ 
ketli bir ortam varsa, çocuğun erken saatlerde uyumaya alışma¬ 
sı çok zordur. Genellikle akşam saatlerinde baba eve gelmiştir, 
televizyon açıktır veya evdeki çocuklardan bazısı uyumuyordur. 
Tüm bu sebepler, çocuğu uyanık kalmak için tahrik eder. Çocuk 
kendine göre eğlenceli bulduğu bu ortamda kalmayı tercih 
eder, veya “Ağabeyim niçin uyumuyor?” gibi bahaneler üretir. 

Çocuğunuza erken saatte uyuma alışkanlığını kazandırmak 
için başlangıçta biraz fedakârlık yapmanız gerekir. Onun uyu¬ 
ması gereken saatte evin ışıklı ortamını loş ortama çevirin. Tele¬ 
vizyon açıksa kapatın ve evin sükunetli olmasına dikkat edin. 
Çocuğunuz uykuya dalana kadar evdeki yetişkinlerin de uyuya¬ 
caklarını dile getirmeleri iyi olur. Bunun için evdeki büyük yaşta- 
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ki çocuklarınızla anlaşıp onlardan yardım istemeniz faydalı ola¬ 
caktır. Evin bu ortamı çocuğun öncelikli olarak uykuyu daha ça¬ 
buk benimsemesine ve erken uyuma alışkanlığını kazanmasına 
sebep olur. Çocuk erken uyumaya alıştıktan sonra ise zaten siz 
ortam oluşturmasanız bile saati geldiğinde o uyumayı tercih 
edecektir. Ayrıca haftada bir gün biraz daha geç uyumasına 
izin vererek ona ödül sunabilirsiniz. 
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Çocuğum Bizimle Uyumak istiyor 
Çocuk için annenin yanında bulunmak huzuru, babanın 
yanında bulunmak ise güveni ifade eder. Ve çocuk bu duy¬ 
guları yaşamaktan hoşlanır. Bundan dolayı da ebeveyni ile 
aynı odada yatmak isteyebilir. Bu gayet normaldir. Ancak bel¬ 
li bir yaştan sonra ebeveynin kararlı davranarak çocuğunu 
farklı bir odada uyutması gerekir, ilk yıllarda çocuğun anne- 
baba ile birlikte aynı odada bulunmasının bir mahzuru yoktur. 
Özellikle ilk aylarda anne-baba sıcaklığını hissetmek çocu¬ 
ğun kişilik gelişimi için önemlidir. Tercih edilen; 1 yaşından 
sonra çocuğun ayrı bir odada uyumaya alıştırılmasıdır. Bunun 
için başlangıçta ebeveyn, çocuğu uykuya dalana kadar ço¬ 
cuğuna eşlik edebilir. Ancak özellikle 2-2,5 yaşından sonra 
kesinlikle çocuk anne-babasının yatak odasında uyumamalı- 
dır. Bu yaşlarda çocuğun algısı yavaş yavaş şekillenmeye 
başlar. Çocuk anne-babası arasındaki özel ilişkiyi anlaya¬ 
maz. Çocuğun gece uyanıp anne ve babası arasındaki mah¬ 
rem ilişkiyi görme ya da duyma riski her zaman vardır. Bu risk 
ebeveynler tarafından göze alınmamalıdır. Çünkü çocuk bu 
olaya anlam veremediği için farklı anlamlar çıkarabilir. Gör¬ 
düklerini bir saldırı gibi değerlendirebileceği gibi dışlandığını 
da düşünebilir. Çocuğun kafasında şekillendirdiği bu sorular 
ebeveyninden uzaklaşmasına neden olabilir veya ebeveynin¬ 
den gördüğünü modelleme arzusu içine girebilir. Ayrıca sü¬ 
rekli anne-babası ile yatan çocuk ebeveynine karşı bağımlı ki¬ 
şilik geliştirir ve toplum içinde bağımsız davranışlarda bulun¬ 
maz. Bütün bu sebeplerden dolayı bir yaşından sonra çocuk 
ayrı bir odada uyutulmalı. Şartlar müsait değilse en fazla 2- 
2,5 yaşına kadar beklenmelidir. 
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Çocuğum Kendi Odasında Uyumuyor! 

Bir türlü odasında uyumak istemiyor veya odasında uyu¬ 
duğu halde gece uyandığında yanınıza mı geliyor? Bu sorunu 
halletmek için, öncelikle neden odasında uyumak istemediği¬ 
ni anlamaya çalışın. Sorun odada mı, çocukta mı (korkulan, alışkan¬ 
lıkları gibi) veya ailedeki başka bir faktör mü? Sorunun kaynağını 
bulduktan sonra çözüm daha kolay olacaktır. Özel bir neden 
yoksa odasını sevdirmek için şunları yapabilirsiniz: 

1) Odasını çocuğunuzun zevkine göre dizayn edin. (Bura¬ 
da çocuğun tercihlerine önem vermek gereklidir.) 

2) Tamamen karanlık ortam çocuğu rahatsız edebilir, 
odasını ışıklandırın. 

3) Düzenli olarak odasında yattığı takdirde; uyku cinsin¬ 
den (nevresim, pijama vs.) bir ödül vereceğinizi belirterek anlaşma 
yapın. 

4) Çocuğunuz sizinle birlikte uyumaya alıştıysa, başlan¬ 
gıçta o sizin odanızda/yatağınızda uyumasın, siz onun oda- 
sında/yatağında uyuyun ve çocuğunuz uykuya daldıktan son¬ 
ra mutlaka kendi yatağınıza geçin. 

Çocuğun Kendi Başına Uyuması için Aşamalı Süreç 

Sürekli sizinle birlikte uyumak isteyen bir çocuğunuz mu 
var? Derin psikolojik nedenlerin olmadığını ve bunun sadece 
alışkanlıktan kaynaklandığını düşünüyorsanız, aşamalı süreci 
denemelisiniz. Nedir bu aşamalı süreç? Biraz sabır gerektiren 
bu süreç için beş haftaya ihtiyacınız var. Ayrıca kararlı ve sa¬ 
bırlı davranarak taviz vermemeniz gerekmektedir. 

ilk hafta: Çocuk ile birlikte aynı yatakta uyuyun (çocuğun ya¬ 
tağında). Bu süreç gerekirse bir haftayı aşabilir. Unutmayın, ço¬ 
cuk uykuya daldıktan sonra kendi yatağınıza gitmelisiniz. 
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ikinci hafta: Uykuya dalana kadar çocuğunuzun yatağın¬ 
da Oturun. Bedensel temasta bulunarak (elini tutabilirsiniz, saçını ok¬ 
şayabilirsiniz), onunla sohbet edin. 

Üçüncü hafta: Çocuğunuzun yatağının yanına bir sandal¬ 
ye koyarak üzerine oturun. Bu arada, çocuk uyuyana kadar 
ona masal okuyabilirsiniz. 

Dördüncü hafta: Çocuğunuz uykuya dalana kadar aynı oda¬ 
da herhangi bir işle uğraşın. (Mesela; gazete okuyabilirsiniz) 

Beşinci hafta: Çocuğunuza yatağına kadar eşlik edip, 
onu öptükten sonra bırakın kendi başına uykuya dalsın. 

NOT: Bütün aşamalarda çocuk uykuya daldıktan sonra siz ken¬ 
di odanıza gitmelisiniz. Çocuk gece yarısı yatağınıza gelse bile, siz 
onu tekrar kendi yatağına götürün. Mutlaka sabah, kendi yatağında 
uyansın. Ayrıca bazı çocuklarda bu süreç beş haftayı geçebilir. Bu 
durumda ebeveyn sabırlı olmalıdır. 
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Yemek Problemİ 

Artık Yemeğimi Kendim Yiyebilirim 
Ebeveynlerin bazıları titizliklerinden, bazıları ise “çocu¬ 
ğum aç kalır” düşüncesinden dolayı çocuklarına hep kendile¬ 
ri yemek yedirirler. Çocuğunuzun eline erken yaşlarda kaşık 
vermek, ona olan güveninizin ilk adımlarıdır. Duyulan bu gü¬ 
ven zamanla çocuğunuzdaki özgüvenin de başlangıcı olabi¬ 
lir. Çocuğa 1 yaşından sonra, gerek oyun amaçlı gerekse ye¬ 
mek yemek amaçlı kaşık verilebilir. Özellikle de 2 yaşından 
sonra kendi başına yemek yiyebileceği ortamlar oluşturmak 
gerekir. Bu yaklaşım, çocukta özgüveni oluşturduğu gibi kü¬ 
çük kas gelişimini destekleyecek çocuğun yemek yeme işle¬ 
minden zevk almasını sağlayacaktır. 2 yaşında anne-babanın 
yemek yeme hususunda seyrek de olsa bazı yardımları olabilir. 
3 yaşından itibaren bu sorumluluk tamamen çocuğa verilmeli¬ 
dir. Bundan sonrada ebeveyn mükemmeliyetçi bakış açısın¬ 
dan sıyrılıp, çocuğun zaman zaman dağınık yemek yemesini 
göze almalıdır ki çocuk, yemek yeme sorumluluğunu üstlen¬ 
mekten kaçınmasın. 
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Sen Yemezsen Kardeşin Yer! 

Çocuğun karnını doyurmak uğruna çok masumane söy¬ 
lenmiş bu cümlecik, beraberinde birçok sorunu getirir. Çocu¬ 
ğunun yemek yeme problemi olduğunu düşünen hemen her 
anne, çocuğu özendirmek amaçlı bu ve benzeri cümleleri 
sarf eder. Günümüzde görülen birçok şişmanlık probleminin 
kökeninde bu cümle yatmaktadır. Şişmanlık bu tarz cümlele¬ 
rin görünebilen zararıdır. Bunun dışında yaşanması en muh¬ 
temel sorun, kardeşler arası kıskançlık ve rekabet sorunudur. 
Bu tarz yaklaşımlar sonucu, çocuklar genellikle yükselmek 
için kardeşlerini ve kendilerine rakip sunulan kim ise o bireyi çı¬ 
ta olarak kullanırlar. Bu kıskançlık çocuğu yıpratır. Ayrıca çocuk 
başarı olgusunu kardeşine bağlar, bu da çocuğun kişilik geli¬ 
şimini ve güven duygusunu zedeler. Bütün bu sorunların teme¬ 
linde aynı cümleciği görmemiz mümkün. Bu sebeple motive 
amaçlı bile olsa kardeşleri birbirlerine rakip göstermemeliyiz. 

Çocuğum Yemek Seçiyor 

Çocuğun yemek seçme davranışı, gerek yetişkinler ve 
gerekse çocuklar için ciddi bir sorundur. Bu sorunun ço¬ 
cuklarda var olmasının en büyük nedeni çevrelerindeki ye¬ 
tişkinlerdir. Çocuklar, gözlemleyerek öğrenirler. Yemek 
seçme davranışını modelleyen çocuklar, aynı davranışı be¬ 
nimser ve zamanla da bunu kalıplaşmış davranışa dönüş¬ 
türürler. Bu modellemeyi yapmak için yemek seçen kişinin 
evden biri olması gerekmez. Çocuk herhangi birini, herhan¬ 
gi bir yiyeceği reddederken görmüşse, bu reddedişi be¬ 
nimseyebilir. Tabii her yemek seçen çocuk birilerini model- 
lemiştir, denemez. Çocuğun damak lezzeti herhangi bir ye¬ 
meği istemezse ve ebeveyn çocuğun o yemeğe olan istek- 
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sizliğine onay verirse de yemek seçme davranışı başlaya¬ 
bilir. Yine o yemekle ilgili yaşadığı negatif deneyim de ço¬ 
cuğu yemek seçmeye itebilir. Sebep ne olursa olsun, çö¬ 
züm; çocuğu seçtiği yemeğe karşı zorlamak olmamalıdır. 
Ebeveynler tarafından yapılan en yaygın hata çocuğu teh¬ 
dit ederek (yemezsen hemen uyursun veya yemezsen sokağa çıkamazsın gi¬ 
bi) sevmediği yemeği yedirmeleridir. Çocuk zaten o yeme¬ 
ğe karşı negatif duygular beslediği için yemeği yemiyordur, 
tehditler ile çocuklardaki bu negatif duygular artırılmakta¬ 
dır. Ayrıca çocuk sevmediği bir yemeği zaten çok fazla yi¬ 
yemez. Bu konuda da empati yapılmalı ve anlayış gösteril¬ 
melidir. Öyleyse ne yapmalıdır? 

1) Çocuğa alternatif sunmalısınız. Şöyle ki; şayet siz “her 
yemeği yemelisin” diyorsanız, ne kadar ve nasıl yiyeceğine 
de çocuk karar vermelidir. Örneğin; çocuğunuzun ıspanak 
yemesini istiyorsunuz. Çocuğunuzun önüne farklı ebatlarda 
kaşıklar koyun (çay kaşığından servis kaşığına kadar farklı büyüklükte). Ço- 
cuk isterse yarım çay kaşığı yer. isterse üç yemek kaşığı yer. 
Tercih ona ait olmalıdır. 

2) Unutmayın ki; başlangıçtaki amacınız o yemekten be¬ 
denen istifade etmesi değildir. Seçtiği yemeğe karşı yeme 
davranışı kazanmasıdır. Bu sebeple de az demeksizin en 
ufak bir girişim onore edilmelidir. 

3) Bunun dışında sevdiği yemekler, sevmediği yemeğin 
tadına baktıktan sonra ödül olarak verilebilir. 

4) Ayrıca çocuğunuzla alışverişe çıkarak sevimli desen¬ 
lerde tabaklar alabilir ve seçtiği yemekleri yediği takdirde bu 
tabağı kullanabileceğini söyleyebilirsiniz. 

5) Veya oyunlar ile yemekler çocuklara sevdirilebilir. 
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Ayak Üstü Atıştırma... 

Bu sözü çocuğu biraz büyüyen hemen her anne duymuş¬ 
tur. Kurulu bir sofra düzeninden ziyade ekmek arasına kon¬ 
muş olan yiyeceği tercih eden bu çocuklar, genellikle yemek 
ihtiyaçlarını bu şekilde giderebildiklerinden sofra düzenine 
gereksiz gözüyle bakarlar. Bu tarz çocukların dışarıda daha 
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ziyade fast-food yemekleri tercih ettikleri görülür. Sürekli ek¬ 
mek arası tercihi çocuk için sakıncalıdır. Çünkü çocuk önce¬ 
likle iştahı kapanacağından veya karnı doyacağından ailesi 
ile sofraya oturmak istemez. Ayrıca bu durum fizyolojik ola¬ 
rak da sakıncalıdır ve çocuğun sağlıklı büyümesine engel 
teşkil eder. Bu şekilde çocuk zamanla aile ile birlikteliği sağ¬ 
layan temel unsurlardan olan yemek düzeninden uzaklaştı¬ 
ğından, aile sıcaklığını hissedemeyebilir. Ailenin bütünlük an¬ 
layışından zamanla uzaklaşabilir. 

Sağlıksız büyüyen bu çocukları bu davranışlarından vaz- 
geçirebilmek için; bu isteklerine cevap verme işlemini gitgide 
azaltmalıyız ve zamanla da tamamen ortadan kaldırmalıyız. 
Bunun dışında ailenin birlikte olabildiği hemen her sofrada, 
çocuğun beğenerek yediği bir yemeğin bulunması istifadeli 
olabilir. Ayrıca yemek sofrasında tartışmaların olmamasına ve 
ortamın eğlenceli olmasına dikkat edildiği takdirde çocuk za¬ 
manla ayakta atıştırmak yerine ailesi ile birlikte sofraya otur¬ 
mayı tercih edecektir. 

Çocuğa Zorla Yemek Yedirilmez 

Sizin çocuğunuz da hiç acıkmıyor mu? Tabağı alıp arka¬ 
sından koşturuyor musunuz? “Akşama kadar aç bıraksam, 
bana mısın demiyor” diyen annelerden misiniz? 

Öncelikle çocukların gerçekten acıkıp acıkmadıklarını 
sorgulayalım. Gerçekten acıkmayan çocuk olur mu? Elbette 
ki olmaz. Ancak her bireyin olduğu gibi çocuğun da bir mide 
kapasitesi ve tokluk süresi vardır. Bu süre beklenilmeden ya¬ 
ni çocuk acıkmadan, çocuğun yemek yemesi istenirse; ço¬ 
cuk yemekten uzaklaşır. Gelin bu konuda empati yapalım. 
Kendinizi çok tok hissediyorsunuz ve size bir tabak yemeği 
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yemek zorunda olduğunuz söyleniyor. 0 an, o bir tabak ye¬ 
mek koca bir tencere gibi görünür gözünüze. Yedikçe mide¬ 
niz bulanır. Çocukların da yaşadığı genellikle bundan farklı 
değildir. Bırakın, çocuklar da acıkma duygusunu yaşasınlar. 
Ancak o zaman yemek yemenin zevkine varabilirler. Yemek 
yemekten haz alan çocuk, zamanla yemeğe karşı pozitif şart¬ 
lanır. Özellikle de son yıllarda yapılan en büyük hata daha be¬ 
beklikten itibaren çocuğa sık aralıklarla verilen gıdalardır. Bu¬ 
rada hata, olan çocuğa acıkma imkanı tanımamaktır. Çocuk 
daha acıkmadan diğer bir yemek geliyor. Onun etkisi geçme¬ 
den diğer bir yemek de arkasından. Çocuk bu şekilde acık¬ 
ma duygusunu yaşayamadığında yemek yemenin bir ihtiyaç 
ve zevk olabileceğini tam olarak anlayamıyor. Tabii bir zaman 
sonra çocuk tabak bile görünce ağlamaya başlıyor. Bu du¬ 
rumda da, yemeğe karşı antipati oluşmasının sebebi, ebe¬ 
veyn olmuş oluyor. 

Peki bu duruma gelmiş, yemek yemek istemeyen çocuk¬ 
lar karşısında ne yapmalı? Tek çözüm çocuğun karnının 
acıkmasını sağlamaktır. “Ama benim çocuğum acıkmıyor 
ki?” dediğinizi duyar gibi oldum. Çocuğunuz mutlaka acıkır. 
Unutmayın, evde yiyecek bulunduğu takdirde hiçbir çocuk 
açlıktan ölmez. Çocuğunuzun da yemek yemekten zevk ala¬ 
bilmesi için, imkan tanıyın lütfen. Bu arada evde sevilen ye¬ 
mekleri hazırlayabilirsiniz. Fakat çocuk gün içinde kesinlikle 
abur cubur yememeli ve atıştırmalarla karnını doyurmamalı- 
dır. Ayrıca çocuğunuz isteyene kadar yemek yemesini teklif 
etmeyin. Yemek yemek istediğinde de istediği kadar yeme¬ 
sini sağlayın. Fırsat bu fırsat diyerek tabağı fazla doldurma¬ 
yın. Bu şekilde sabır ve istikrarla davrandığınız takdirde so¬ 
nuca ulaşabilirsiniz. 
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Çocuğum Çok Fazla Yemek Yiyor 

Birçok annenin şikayeti; çocuklarının iştahsızlığı üzerine¬ 
dir ve genellikle çocuğa nasıl yemek yedirilebileceğinin izah¬ 
ları vardır. Oysa, çocukları fazla yemek yediği için kaygılanan 
ebeveynleri unutmamak gerekir. Öncelikle belirtmek gerekir 
ki; “fazla” kavramı ebeveyne göre değil, çocuğa ve çocuğun 
doktorundan alınan bilgilere göre şekillenmelidir. Yemek ye¬ 
mek istemeyen çocuklarda olduğu gibi fazla yemek yemeyi 
arzu eden çocukların da ebeveynleri öncelikle kendi özeleş¬ 
tirilerini yapmalıdır. Acaba sorun olmadığı halde kendi bakış 
açılarına göre mi çocuklarının fazla yemek yediklerini düşü¬ 
nüyorlar? Bu noktada her çocuğun ayrı bir doyma noktasının 
olduğu unutulmamalıdır. Bu sorunu yaşayan ebeveynler, ön¬ 
ce çocuklarının doktoru ile görüşmeli, sonrasında doktorun 
onayı olursa bir diyetistiyenle ile bağlantıya geçmelidirler. Bü¬ 
tün bu aşamalardan önce; çocuğun içinde bulunduğu duru¬ 
mu değiştirmek istemesi gerekmektedir. Yani çocuk az ye¬ 
mek yeme arzusunda olmalıdır. Sadece ebeveynin kararı, işe 
yaramayabilir, isterseniz fazla yemek yiyen çocuklar için ne¬ 
ler yapılabileceğini maddeleyerek açıklamaya çalışalım: 

a) Çocuğunuz henüz çok küçükse, yani kendini ifade 
edemiyorsa, doktoru ile görüşüldükten sonra çocuğun yemek 
yeme davranışını ebeveyn engellemelidir. Tabii bu, çocuğun 
elindeki yiyecekleri elinden alarak değil, yiyecekleri görmesi¬ 
ni engelleyerek yapılmalıdır. 

b) Çocuğunuz kendini ifade edebiliyorsa, bir de ergenli¬ 
ğe yaklaşmışsa, mutlaka onun bu durumu kabul etmesi sağ¬ 
lanmalıdır. Şayet çocuk durumunu değiştirmek istemezse 
ebeveynin çabaları sonuç vermez. 
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c) Çocuğun niçin fazla yemek yediği araştırılmalıdır. Se¬ 
bep fizyolojik ise çocuk doktorundan, psikolojik ise bir peda¬ 
gog veya psikologdan yardım istenmelidir. 

d) Ebeveyn kendi kafasına göre çocuğun yemek yemesi¬ 
ne müdahale etmemelidir. Çünkü her çocuğun yapısı farklı¬ 
dır. Bu sebeple bir diyet uzmanı ile görüşüp kontrollü engel¬ 
leme yapılmalıdır. 

e) Hızlı sonuç almayı beklemek, hem ebeveyn ve hem de 
çocuk için çok sağlıklı değildir. Yavaş ve istikrarlı adım atma¬ 
yı tercih etmek gerekir. 

Çocuğumun Doyma Duygusunun 
Olmadığını Düşünüyorum 

Çocuğu henüz 2 yaşında olan bir anne, çocuğunun doy¬ 
mayı bilmediğini söyledi. Bu sorunun birçok çocuk tarafından 
yaşandığını söylemek mümkün. Aslında olaya sorun olarak 
bakmamak gerekir. Çünkü bunun küçük yaşlarda, özellikle 3 
yaşına kadar görülmesi muhtemel bir durumdur. Aslında doy¬ 
ma, doğal bir süreç içinde öğrenilebilecek bir duygudur. An¬ 
cak doyma noktasına geldikten sonra durulması gerektiği, 
her çocuk tarafından bilinmeyebilir. Çocuk özellikle de yemek 
yemekten zevk alıyorsa ve sevdiği yiyecekleri tüketiyorsa, 
doyduğu halde yemeyi bırakması gerektiğini bilmeyebilir. Bu 
sebeple bu çocuklara doyma noktasına ulaşıldıktan sonra ye¬ 
meyi durdurmayı öğretmek gerekir. Bu öğreti baskıyla yapıla¬ 
maz. Unutmayın; çocuğun önündeki yiyecekleri zorla almanız 
onu yemeğe karşı tahrik etmekten başka bir işe yaramaz. Bi¬ 
lindiği gibi, çocukların bir numaralı öğrenme şekilleri model- 
leyerek öğrenmedir. Çocuk, ebeveynini modelleyerek öğre¬ 
nir. Öyleyse ebeveyn, kendisi doyduğu zaman sessiz bir şe- 
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kilde yemeyi bırakmamalı, aynı zamanda bunu dile getirmeli¬ 
dir. Şöyle ki; “Karnım doydu, bu sebeple artık yememeliyim, 
eğer yemeye devam edersem karnım ağrıyabilir.” gibi söy¬ 
lemlerde bulunmalıdır. Bunu her iki ebeveyn de yapmalıdır ve 
o her yemek sonrası usanmadan doğal bir biçimde tekrar 
edilmelidir. Bunun dışında birtakım hikâyeler veya oyunlarla 
da bu konu işlenebilir. 
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İkİncİ Bölüm 

DAVRANIŞ BOZUKLUKLARI 




Yalan Söylemek 



Bir Davranış Bozukluğu Olarak Yalan Söylemek 
Yalan, çeşitli nedenlere bağlı olarak doğrunun söylenme¬ 
mesi veya saptırılması halidir. Kimi zaman belli bir sebebe 
bağlı olarak yalan söylemeye başlayan çocuk, bunu zaman¬ 
la bir alışkanlık haline getirebilir veya yalan söyleme davranışı ki¬ 
şilikte var olan çeşitli rahatsızlıkların bir uzantısı şeklinde görüle¬ 
bilir. Sebebi ne olursa olsun, yalan söyleyen çocuğun bu davra¬ 
nışının önüne geçmek için ebeveynin bilinçli davranması gerekir. 

Davranış bozukluğu kategorisinde değerlendirilebilecek ya¬ 
lan söyleme davranışı, yetişkinlerde de görülebilmektedir ve ki¬ 
mi zaman tedavi gerektirecek boyutlara ulaşabilmektedir, ancak 
burada çocukluktaki yalan söyleme davranışı ele alınacaktır. 

Öncelikle 3-5 yaş çocuklarını ele alalım. Bu dönem çocu¬ 
ğu gerçek ile gerçek olmayanı tam olarak ayırt edemez ve 
hayal dünyası çok geniştir. Bu sebeple gördüğü veya duydu¬ 
ğu her şeyi gerçek zannederek hayal dünyasında süsler ve 
bir takım hikâyeler üretir. Bu dönem çocuğunun söyledikleri 
yalan olarak ele alınmaz, bilakis hayal gücü olarak değerlen- 
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dirilir. Daha büyük yaşlardaki (6 ve sonrası) çocuklar için yalan 
söyleme davranışı titizlikle irdelenmeli ve doğru yaklaşımlar¬ 
da bulunularak, bu davranışın önüne geçilmelidir. 

Her şeyden önce çocuğa “yalancı” etiketi asla yapıştırıl- 
mamalıdır. Bu etiket dile getirilmediği gibi ebeveyn tarafından 
da bu şekilde düşünülmemelidir. Böyle bir sorun karşısında 
ebeveyn, çocuğunu yalana iten nedeni araştırmalı ve yalana 
sebebiyet veren durumu ortadan kaldırarak işe başlamalıdır. 
Yalan söyleme, kimi zaman çocuktaki özgüven probleminden 
kaynaklanabileceği gibi, kimi zaman da ebeveynin hatalı tu¬ 
tumlarından ve dolayısıyla çocuğun ebeveynine karşı hisset¬ 
tiği korku duygusundan kaynaklanabilir. Bunun dışında ebe¬ 
veynin yalan söylerken çocuk tarafından modellenilmesi, ar¬ 
kadaş çevresinin negatif etkisi veya çeşitli kişilik bozuklukla¬ 
rı, çocuğu yalan söylemeye itebilir. Ebeveyn yalan söyleyen 
çocuğuna hemen tepki vermemeli ve sebebini anlamaya ça¬ 
lıştıktan sonra duruma müdahale etmelidir. Sonrasında da 
“yalan söylememelisin” şeklindeki bir uyarı yerine, doğru ko¬ 
nuşmanın faziletinden bahsetmelidir. Çocuğu yalan söyleyen 
ebeveyn bu dönemde, çocuğuna güvendiğini ona hissettir¬ 
meli ve sabırlı davranmalıdır. Sorun ilerlerse veya ebeveyn ya¬ 
lan davranışının sebebini anlayamadıysa ve buna bağlı olarak 
sorunu çözümleyemiyorsa, bir uzmandan destek almalıdır. 

Yalan ile Hayal Gücünü 

Birbirine Karıştırmamak Gerekir 

3-5 yaşlarındaki çocukların hayal dünyaları çok zengin 
olur. Bu yaşa kadar çocuklar duydukları veya gördükleri 
hemen her şeyi gerçek zannederler. Duydukları bir atasö- 
zündeki, seyrettikleri bir çizgi filimdeki gerçekleri ve gerçek 


60 




Davranış Bozuklukları 


dışılıkları ayırt edemezler. Zihinlerine aynen işlerler. Bütün 
bu sebeplerin etkisiyle çocuğun hayal dünyası çok zengin 
olur. Hayali olaylar anlatabilirler, hatta bazen hayali kardeş¬ 
leri veya hayali arkadaşları olabilir. Bunlar asla yalanla karış¬ 
tırılmamalıdır. Birçok ebeveyn “çocuğum yalan söylüyor” di¬ 
ye paniğe kapılarak çocuklarını “yalan söylemek çok ayıp ya 
da günah” şeklinde uyarmaya çalışırlar. Oysa çocuk bu yaş¬ 
larda henüz yalanın ne olduğunu bile bilmiyordur. Ebeveyn 
bu uyarıları ile fark etmeden yalan söylemeyi çocuğa öğret¬ 
miş olur. Bu sebeple, ebeveyn 3-5 yaş çocuğunun söyledik¬ 
lerinin hayal gücü olduğunu bilmeli ve paniğe kapılmamalı¬ 
dır. Çocuğun anlattıklarını dikkatle dinlemelidir. Ancak anla¬ 
tılanlarla ilgili çocuğa fazla soru sormak veya aşırı ilgi ve me¬ 
rak gösterilerinde bulunmak, çocuğu sürekli hayal dünyası¬ 
na doğru sürükleyeceğinden, sadece dikkatle dinlemek ye- 
terlidir. 

Özgüven Problemi Çocuğu Yalan Söylemeye itebilir 
Özgüven problemi olan çocuklar kendilerinde herhangi bir 
yeterlilik bulunmadığına inanırlar veya bu yeterliliklere güven¬ 
mezler. Kendilerine hep negatif bakış açısı ile bakarlar. Top¬ 
lumda önemsenmeyeceklerini düşünürler. Başarılarına güven¬ 
mezler. Bu şekilde yaşamak birçok çocuğu yıpratır. Bu çocuk¬ 
ların bazıları bu hali düzeltmeye çalışmazlar, çevrelerinden ge¬ 
len uyarıları dikkate almazlar. Bazıları ise hatalı davranışlar ile 
toplumda fark edilebileceklerine inanırlar. Yalan söylemek ise 
tercih edilen hatalı davranışların başında gelir. Şöyle ki; kendi¬ 
lerinde varolmayan bazı özellikleri veya yaşamadıkları olayları 
gerçekte varmış gibi aktarıp ön plana çıkabileceklerini zanne¬ 
derler. Yani yalana başvurmaya başlarlar. Başlangıçta masu- 
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mane başlayan bu olay, zamanla alışkanlık haline dönüşebilir. 
Bir süre sonra bu yaptıkları, çevreleri tarafından fark edilir ve 
topluma girmekte zorlanan bu çocuklar toplum tarafından dış¬ 
lanırlar. Özgüven problemi bu şekilde yeni problemlere gebe 
olabilecek bir sorundur. Yalan, saldırganlık, toplum tarafından 
dışlanma, içe kapanma, depresyon; oluşması muhtemel sorun¬ 
lardandır. Bu sebeple küçük yaşlardan itibaren çocuklara bel¬ 
li sorumluluklar verilerek onlara güvenildiği hissettirilmelidir. 
Ebeveyn, çocuğunda nasıl özgüven oluşturulabileceğini bilmi¬ 
yorsa, bu konuda bir uzmandan yardım isteyebilir. Unutmayın, 
özgüven eksikliği ihmal edilmemesi gereken bir sorundur. 

Çocuğunuz Yalan Söylemeyi Sizden Öğrenmiş Olabilir 

6 yaşına kadar çocuklardan duyduğumuz gerçek dışı 
hikâyeler, yalan kategorisine alınmaz. Tamamen hayal güçle¬ 
rinin bir ürünüdür. Ancak çocuğunuz 6 yaşına gelmiş ve ya¬ 
şadıklarını veya arzularını doğru bir şekilde aktarmıyorsa ebe¬ 
veyn olarak biraz özeleştiri yapmalıyız. Acaba çocuğumuz bi¬ 
zi modellemiş olabilir mi? ‘Ben asla yalan söylemem’ deme¬ 
den önce biraz düşünelim. Mesela; telefon ile sizi arayan biri 
ile konuşmak istemediğiniz için “evde olmadığımı söyle” de¬ 
diniz mi? Veya ailece randevunuza geç kaldıktan sonra trafi¬ 
ğe takılmadığınız halde “yollar çok yoğundu” gibi bir mazeret 
ileri sürdünüz mü? Bu örnekleri çoğaltabiliriz. Bazen yetişkin¬ 
ler fark etmeden bu tarz hatalarda bulunabiliyorlar. Çocuk da 
ebeveyninin yaptıklarını benimsiyor ve “Bu şekilde davran¬ 
mam sakıncalı değil.” diye düşünüyor. Çocuklarınızın sizi tak¬ 
lit ettiğini unutmayın ve onların yanında daha hassas konuş¬ 
maya özen gösterin. 
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[Hatalı Model] 


Korku Yalana iter 

Bir çocuk niçin yalan söyler? Hiçbir çocuk yalan söyle¬ 
meyi anne karnında öğrenmez. Yalan, zamanla öğrenilen 
ve çevrenin hatalı yaklaşımları ile artan bir davranış bozuk¬ 
luğudur. Ebeveynlerin yalan karşısında sebebini düşün¬ 
meksizin tepki vermeleri, yalanın devam etmesine neden 
olan bir faktördür. Çocuğa bu hatasını yapıcı yollarla anlat- 
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mak yerine çocuğuna yalancı damgasını vuran, akabinde 
de çocuğunu sert bir dille uyaran ebeveynler, bu yaklaşım¬ 
ları ile ancak kısa zamanlı çözümler elde edebilirler. Bir ço¬ 
cuğu yalan söylemeye iten faktörlerin başında muhatabın¬ 
dan korkması gelir. Çocuğun ebeveyninden veya muhatabı 
olan bir yetişkinden korkması, doğruyu saptırarak söyleme¬ 
sine veya söylemesi gerekenleri gizlemesine neden olur. 
Çocuk muhatabından negatif tepki görmektense doğru 
söylememeyi tercih eder. Çocuğunuzun yalan söyleme ne¬ 
deninin korku olduğunu düşünüyorsanız, buna sebebiyet 
veren davranışlarınızı düşünün ve bu davranışlarınızı dü¬ 
zeltme yoluna gidin. Bunun dışında çocuğunuzla aranızda¬ 
ki ilişkiyi olumlu kılacak yöntemler geliştirin. Mesela; birebir 
diyaloglarınızı arttırabilirsiniz. Bunların dışında, çocuktaki 
korkunun tek sebebi muhatabının hatalı yaklaşımları olma¬ 
yabilir. Bunun yanında, çocuğun özgüvenindeki problemler 
de çocuğun, muhatabından, olmayacak yerlerde çekinme¬ 
sine ve kendini ifade edişini engellemesine neden olabilir. 
Bu sebeple çocuğunun özgüven gelişimine destek olmak 
da; yalan davranışının önüne geçmek için önemlidir. 
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Çocuğunuz Tırnaklarını mı Yiyor ? 

Tırnak yeme davranışı genellikle içte yaşanan bir gerili¬ 
min dışa yansıması olarak kendini gösterir. Kimi zaman da; 
bir çocuğun çevresindeki herhangi bir bireyi modellemesi ile 
ortaya çıkabilir. Bu davranışın 3-4 yaşlarından önce görülme¬ 
diği, görülse bile kısa süreli olarak bir yetişkini taklit şeklinde 
görülebileceği ve sorun kapsamında ele alınmadığı söylene¬ 
bilir. 

Bir davranış bozukluğu olarak tırnak yeme davranışı 3-4 
yaşlarından sonra görülür. Konunun başında da vurgulandığı 
üzere tırnak yemenin ana nedeni strestir. Çoğu zaman bir gü¬ 
vensizlik olarak kendini gösterir. Çocuklar için stres kaynak¬ 
ları çok farklı olabilir. Kardeş kıskançlığı, aşırı otoriter, titiz, 
mükemmeliyetçi veya baskıcı ebeveyn tutumları, ayrılık, vefat 
gibi çocuğu yıpratıcı süreçler, strese ve dolayısıyla da tırnak 
yeme davranışına neden olabilir. Bunun dışında çeşitli okul 
veya arkadaş sorunları, ders kaynaklı sorunlar da bu davranı¬ 
şa neden olabilmektedir. Bütün bu sorunların neticesinde tır- 
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nağını yiyen çocuk, tırnak yemeyi bir rahatlama kaynağı ola¬ 
rak bilinçaltına işler. Bu sebeple, bu sorunla karşı karşıya olan 
ebeveynler öncelikle davranışa sebebiyet veren durumu sap¬ 
tamalıdırlar. Bunun dışında çocuğa bir takım uğraşların bu¬ 
lunması ve genel anlamda gerginlikten uzaklaşarak mutlu ol¬ 
duğu ortamların arttırılması, tedavi sürecini kolaylaştırır. 

Tedavi süreci için; ebeveyn bu davranışın çocuğun sağ¬ 
lığına zarar vereceğini hatırlatarak işe başlayabilir. Fakat bu 
hatırlatmanın sık yapılmaması, 1-2 defa ile sınırlı kalması 
önemlidir. Bütün bunların dışında tırnağını yiyen çocuğu bu 
davranışından gerçekten vazgeçirmek için direkt uyarılara 
son verilmesi gerekir. Şöyle ki; “tırnağını yeme”, “çek elini ağ¬ 
zından”, “eller...” gibi direkt uyarılar davranışı artırır. Ebeveyn 
bu uyarılarla fark etmeden, tırnak yeme davranışını çocuğun 
beynine yerleştirir. Çünkü kulak aracılığı ile duyulan, beyne 
yerleşir. Kavram olarak tırnak yeme davranışı bilinçaltına yer¬ 
leştiği için de; çocuk daldığı, sıkıldığı veya herhangi bir işle 
uğraşmadığı ilk fırsatta beyin çocuğa tırnak yeme davranışını 
hatırlatır ve çocuk tırnaklarını yemeye başlar. Yapılması gere¬ 
ken çocuğunuz tırnaklarını yerken gördüğünüz an dikkatini 
dağıtmaktır. “Televizyonun sesini açar mısın? Bir bardak su 
getirir misin?” gibi cümlecikler çocuğun dikkatini dağıtacak¬ 
tır. Tırnak yeme kavramını unutturuncaya, bir başka ifade ile 
bilinçaltından silinceye kadar dikkat dağıtma çalışmaları ya¬ 
pabilirsiniz. 

Bu şekilde sorunun önüne geçemiyorsanız veya tırnak 
yeme davranışına kaynaklık eden durumu saptayamadıysa- 
nız, bir uzmandan yardım alabilirsiniz. 
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[Hatalı Model] 
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Bir Refleks Olarak Parmak Emmek 

Emme refleksi, yeni doğan bebeğin ilk reflekslerindendir. 
Bebekler, parmak emme davranışını anne rahminde öğrenir 
ve doğumun gerçekleşmesinin akabinde de bu davranışı de¬ 
vam ettirirler. 

1 yaş çocuklarının büyük bir kısmı düzenli olmasa da par¬ 
maklarını emerler. Çocukları bu davranışlarından ısrarla vaz¬ 
geçirmeye çabalamakta, özellikle 3 yaş dolaylarında dirençle 
karşılaşılır. Kimi zaman bebeklerin diş çıkarma süreçlerinde 
parmaklarını emmeye başladıkları görülür. Genel anlamda 3 
yaşın bitimiyle parmak emme davranışının bitmesi beklenir. 
Bu dönemden önceki parmak emmeler gerek refleks olması, 
gerek doğal bir ihtiyaç olması ve gerekse diş sebebi ile doğal 
karşılanır ve davranış bozukluğu olarak değerlendirilmezken, 
4 yaşla birlikte bu davranış sorun kapsamında ele alınır. 

Bunlar dışında çocuklar emzirme ile birlikte veya sonra¬ 
sında parmaklarını emme davranışı gösterebilirler. Genellikle 
emzirme süresinin kısa olması, parmak emme davranışına 
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neden olmaktadır. Bu sebeple anne ciddi bir engel olmadığı 
sürece çocuğunu en az 1,5-2 yıl emzirmelidir. 

Davranış Bozukluğu Olarak Parmak Emmek ve Tedavisi 

Diğer davranış bozukluklarında da olduğu gibi parmak 
emme davranışının süreklilik arz etmesi, bir gerginlik ve hu¬ 
zursuzluğun belirtisi olabilmektedir. Yani çocuk yaşadığı ge¬ 
rilimden uzaklaşmak için parmak emme davranışını tercih 
ediyor ve bu şekilde rahatlıyordun Kimi zaman genellikle bir 
gerginliğin ifadesi olan parmak emme davranışı, kendisini bir 
gerileme davranışı olarak da gösterebilir. Örneğin; yeni bir 
kardeşin doğumu çocukta parmak emme davranışına neden 
olabilir. Her şey yolundayken, çocukta herhangi bir problem 
yokken, yeni kardeş ile birlikte çocuğun birden parmak em¬ 
meye başlaması, bebeksi tepkiler vermesi, gerilme (regression) 
olarak değerlendirilir. Ayrıca çocuğun çok fazla yalnız bırakıl¬ 
ması, ailedeki huzursuz ortam veya okul ile ilgili problemler 
de yine bu davranışı pekiştirici unsurlardandır. Çok nadiren 
de olsa bazı çocukların, bir başkasını modellemek suretiyle 
de parmak emmeye başladıkları görülür. Bu tarz bir durum¬ 
da, çocuğun modelleme yaptığı zeminleri ortadan kaldırmak 
faydalı olacaktır. 

Sebep ne olursa olsun, ebeveynin başlangıçta bu sorun 
karşısında paniğe kapılmaması ve çocuğun üstüne gitmeme¬ 
si gerekir. “Parmağını çek ağzından” gibi direkt uyarılar bu 
davranışı daha da artıracaktır. Öncelikle ebeveynlerin parmak 
emme davranışının doğal bir süreç olduğunu kabullenmeleri 
ve çocuklarına çok sık olmamak şartı ile bu davranışın sağlık¬ 
sal zararlarından bahsetmeleri gerekir. Ayrıca çocuklarını, 
parmaklarını emerken gördüklerinde, çocuğa bir iş vererek 
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veya onunla konuşarak dikkatlerini dağıtmaları gerekir. Bu şe¬ 
kilde, davranış zamanla çocuğun bilincinden silinir ve çocuk 
parmak emmeyi unutur. Ayrıca parmak emme davranışı, uyku 
esnasında yaşanıyorsa çocuk uykuya dalana kadar, ebeveyn 
çocukla birlikte olmalıdır, diğer zamanlarda da çocuğu çok 
fazla yalnız başına bırakmamak sorunun çözümü için etkili ola¬ 
caktır. Bir gerileme olarak başlayan parmak emme sorunu ile 
karşılaşmak istemeyen ebeveynlerin; yeni kardeş doğmadan 
önce çocuklarını kardeşe hazırlamaları gerekir. Anne ve baba 
doğum öncesi tedbir alacak olurlarsa ve doğum sonrası den¬ 
geli tepkilerde bulunurlarsa, çocuğun kabulü sağlanmış ola¬ 
cak ve gerileme görülmeyecektir. 

Parmak emme sorunu, ilerleyen yıllarda da tüm bu önlem¬ 
lere rağmen artarak devam ediyorsa bir uzmana danışılmalıdır. 
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Alt Islatmak (Enuresis) 

4 yaşını doldurduğu halde çocukların altını ıslatıyor olma¬ 
sı, “enuresis” olarak adlandırılır. Ergenliğe kadar hatta daha 
sonrasında da devam edebilecek enuresis sorunu, en sık 
karşılaşılan davranış bozukluklarındandır. Alt ıslatma sorunu 
ebeveyni rahatsız ettiği kadar, sorunu yaşayan çocuğu ve er¬ 
geni de etkilemektedir. Bu çocuk ve ergenlerde özgüven 
problemi oluşma ihtimali yüksektir. 

14 yaşındaki enuretik bir ergenin ifadesi: 

“Çok mutsuzum, çünkü; her gece acaba yarın sabah ya¬ 
tağı nasıl bulacağım? diye düşünmekten bıktım.” 

Evet bu tarz ifadeleri ergenlerden duymak çok mümkün. 
Benzer duyguları çocuklar da yaşayabilmekte ve bu duygu¬ 
lar zamanla özgüvene ve kişilik gelişimine yansımaktadır. 

Erkeklerde kızlara oranla daha fazla rastlanan enuresis, 
ağırlıklı olarak geceleri görülmektedir. Düşük oranda gündüz¬ 
leri de görülebilmektedir. 
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Olu§um Nedenleri 

Enuresis iki şekilde kendini gösterebilir: 

Birincil enuresis, doğumla birlikte başlar ve kas kontrol¬ 
süzlüğüne bağlıdır. Bu vakalarda tuvalet eğitimlerine yete¬ 
rince önem verilmemesi, sorunun oluşumunun ana nedeni¬ 
dir. Zamanla ortadan kalkabilecek bu sorun karşısında 
ebeveynlerin hassas ve özenli davranmaları gerekmekte¬ 
dir. 

İkincil enuresis, çocuğa tuvalet eğitimi verilmesinin aka¬ 
binde, çocuk, kas kontrolünü sağlayabildiği halde daha son- 
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ra bir gerilime bağlı olarak oluşan alt ıslatma durumudur. Bu 
çeşit alt ıslatma çok farklı nedenlere bağlı olabilir. Yeni karde¬ 
şin doğumu ile çocukta bir gerileme davranışı olarak görüle¬ 
bileceği gibi taşınmak, sevilen birinden ayrılma, anne-baba¬ 
nın ayrılığı, ilgisizlik, şiddete maruz kalma, eleştirilme vb... 
nedenlerle alt ıslatma davranışı görülür. 

Tuvalet eğitimi esnasında ebeveynin hatalı tutumu, (bkz: tu¬ 
valet eğitimi s.: 35-40) 

Tedavi Süreci 

1. Tedavi sürecinin başarılı olması için öncelikle soruna 
neden olan faktör belirlenmelidir. 

2. Nedenin anlaşılabilmesi için öncelikle çocuğun orga¬ 
nik kontrollerinin yapılması gerekir. Bu anlamda organik kay¬ 
naklı alt ıslatma sorunu için tedavi başlatılmalıdır. 

3. Psikolojik kökenli sorunlar için psikolojik destek alın¬ 
malı, enuresis’e neden olan ruhsal çatışma belirlenip önlen¬ 
meye çalışılmalıdır. Psikolojik tedavi süreci; mesane eğitimi, 
psikoterapi ve kimi zaman ilaçla tedavi şeklinde yapılabil¬ 
mektedir. 

4. Aile içi çatışmalar en aza indirilmeli ve çocuğa yakla¬ 
şım ile ilgili olarak aile danışmanlığı hizmeti alınmalıdır. 

5. Uykunun, şartlanma yöntemi kullanılarak; tuvalet ihtiya¬ 
cı esnasında bölünebilmesini sağlayarak ağır uykunun önüne 
geçilmelidir. 

Unutulmaması gereken yegâne nokta; enuresi’sin, teda¬ 
visi mümkün olan ve tedavisi geciktirilmemesi gereken bir 
davranış bozukluğu olduğudur. Tedaviye yanıt süreci, birey¬ 
den bireye farklılık arz etmektedir. 
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Alt Islatma Kalıtımsal Olabilir mi? 

“Babası da altını ıslatırmış, bekleyelim, büyüyünce ge¬ 
çer”, “Teyzesi de 13 yaşına kadar altını ıslatmış, acele etme¬ 
yin, geçer.” Bu ve benzeri söylevler çok sık duyduğumuz 
cümlelerdir. Evet, kalıtımın alt ıslatmaya olan etkisi az da olsa 
vardır. Ancak bu kısmî etki, alt ıslatma derecesini, sorunun 
düzelme yaşını etkilemez. Bu sebeple tedaviyi uzatmak, ço¬ 
cuğu ruhsal anlamda zorlamaktan başka bir işe yaramaz. 
Çünkü ileride nasıl olsa düzelir diye geçirilen her an, çocuk¬ 
taki özgüvene ve dolayısıyla çocuğun sosyal gelişimine zarar 
verebilir. Kimi zaman bazı çocukların artık alt ıslatmayı sorun 
olarak görmeyip alışkanlığa dönüştürebildikleri görülür. Bu 
tarz bir durumda da çocuğun sorunun üstesinden gelme 
gayreti zedelenir. Kalıtımsal etkenler, tedaviyi negatif etkile¬ 
mez, bu nedenle sebep ne olursa olsun önlem almada geci¬ 
kilmemelidir. 

Ancak araştırmalar göstermiştir ki; anne-babanın alt ıslat¬ 
madaki en büyük etkileri şudur: Ağır uyku. Evet, anne babalar 
kalıtımdan ziyade ağır uykuları nedeni ile çocuklarının alt ıslat¬ 
ma sorununa çözüm bulamamaktadırlar. Uyanamayıp, çocu¬ 
ğunu, tuvalet ihtiyacını gidermesi için geceleri uyandıramayan 
ebeveynlerin, çocuklarının bu problemi çözme süreleri uzaya¬ 
biliyor. Öyle ise anne-babalar kendi etkilerine daha ziyade bu 
bağlamda yaklaşmalı ve uyku problemlerini çözmelidirler. 

Altını Islatan Çocukların 
Öncelikle Organik Kontrolleri Yapılmalı 

Çocuğunuz 4 yaşını doldurduğu halde geceleri hatta ba¬ 
zen gündüzleri altını mı ıslatıyor? Öyleyse önlem almanın za¬ 
manı gelmiştir. Nasıl önlem alınabilir, diye mi düşünüyorsu- 
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nuz? Çocuğun öncelikle organik kontrolleri yapılmalı, eğer 
çocuğun biyolojik yapısında bir problem yoksa, psikolojik 
kontrol yapılmalıdır. Genellikle organik kontrol kısmı atlandı¬ 
ğından özellikle bu konuya değinmek istiyoruz. Bu organik 
nedenleri şu şekilde sıralayabiliriz: 

En yaygın organik neden omurga bozukluğudur. Bunun 
dışında merkezi sinir sistemi bozuklukları, idrar torbasındaki 
darlık veya farklı problemler, üretra bozuklukları, idrar içinde¬ 
ki maddelerin yapısı, çeşitli böbrek hastalıkları gibi nedenler¬ 
den dolayı alt ıslatma sorunu yaşanabilir. 

Ebeveyn öncelikle çocuğun doktoru ile konuşmalı, gerek¬ 
li olan tüm tetkikleri yaptırmalıdır. Şayet yukarıda sayılan hiç¬ 
bir madde alt ıslatmaya neden olmamışsa, organik anlamda 
bir problem olmadığı düşünülerek bir psikoloğa, pedagoga 
veya çocuk psikiyatrisine götürülmelidir. Sorunu oluşturan 
psikolojik faktör, uzmanların yardımı ile saptandıktan sonra 
psikolojik tedavi yapılmalıdır. 

Çocuğunuz Gergin Uyursa Altını Islatma İhtimali Artar 

Tuvalet alışkanlığı; mesane kaslarının istemli olarak uy¬ 
gun yerlerde kasılması veya gevşetilmesi neticesinde kazan¬ 
dırılır. Stres ve gerginlik altındaki çocuk kas kontrolünü sağla¬ 
yamaz. Vücudundaki kaslar, istemese de kasılır. Gün içinde 
ve özellikle uyku öncesinde herhangi bir olaydan dolayı üzü¬ 
len, gerilen veya sinirlenen çocuğun kasları kasılacaktır. Bu 
gerginlikle yorulan kaslar, uyku ile tamamen gevşer. Gergin 
uyuyan çocuk, uyku ile gevşeyecek ve bu gevşeme anında 
mesane kaslarının kontrolünü kaybedecektir. Böylece, uyku 
esnasında tuvalet ihtiyacı olan çocuk, kendini sıkamayaca- 
ğından altını ıslatacaktır. 
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Bunun dışında yaşanan negatif yaşantı durumları bilinç 
altına işlenerek uykuyla birlikte çocuğun rüyalarına yansıya¬ 
caktır. Bu tarz bir durum da rüya esnasında çocuğun kendi¬ 
sini sıkmasına ve alt ıslatmasına neden olabilir. Bu nedenle 
çocuklarınızın özellikle uyku öncesi saatlerinde oldukça rahat 
ve mutlu olmalarını sağlamanız gerekir. Eğer bir sıkıntılarının 
olduğunu tahmin ediyorsanız, çocuğunuzu rahatlatmak ama¬ 
cıyla uykuya dalmadan önce onunla minik bir sohbet yapa¬ 
bilir veya birlikte kitap okuyabilirsiniz. 
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DIŞKI KAÇIRMAK (Encopresis) 

Encopresis, organik bir neden olmaksızın çocuğun dışkı¬ 
sını kontrol edemeyip istemsiz olarak dışarıya akıtmasıdır. 
Dışkı kaçırmak dört yaşından itibaren psikolojik bir sorun ola¬ 
rak değerlendirilir. Alt ıslatma vak’alarında olduğu gibi genel¬ 
likle stres durumlarından kaynaklanır. Buna, yeni bir kardeşin 
doğumu, anne-babanın ayrılığı, aile üyelerinden birinin ölü¬ 
mü, fiziksel şiddete maruz kalma, gibi durumlar neden olabi¬ 
leceği gibi annenin titizliği de encopresis’e neden olabilir. Bu¬ 
nun dışında hatalı tuvalet eğitimi (zorlayarak, korkutarak ...) dışkı ka¬ 
çırmanın ana nedenlerindendir. Encopretik vakaların bir kısmı 
dışkılarını uzun süre tutmalarının akabinde birden boşaltırken, 
diğer kısmı ise minik minik dışkılarını kaçırır ve çamaşırlarının 
kirlenmesine neden olurlar. 

Tedavisi 

Dışkı kaçırma olayı ile karşılaşan ebeveynlerin öncelikle 
çocuklarının organik kontrollerini yaptırmaları gerekmektedir. 
Problemin organik olduğu ortaya çıkarsa belki bir diyet liste¬ 
si (bağırsak kontrolü ve uygun bağırsak hareketi için) problemin ÇÖZÜITIÜ 
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için yeterli olabilecektir veya çocuğun yaşadığı sağlık duru¬ 
muna göre uygun bir tedavi süreci belirlenecek ve sorun çö¬ 
zümlenmeye çalışılacaktır. Organik bir sorun yoksa psikolojik 
tedavi uygulanır. Bu aşamadan sonra hastalığa sebep olan 
stres faktörü belirlenmeli ve ortadan kaldırılmalıdır. 

Bunun dışında çocuk mutlu olabileceği ortamlar içinde 
bulundurulmalıdır. Bu sorun için ayrıca mutlaka bir uzmandan 
yardım istenmeli, davranışçı ve psikoterapi yöntemleri ile ve¬ 
ya aile terapisi ve oyun terapisi gibi tedavi yöntemleri ile so¬ 
run çözümlenmelidir. Aksi takdirde encopresis sorunu, başka 
psikolojik sorunların da oluşmasına (sosyal fobi, içe kapanıklık, özgü¬ 
ven eksikliği vb) neden olabilir. 

Sonuç olarak; encopresis, tedavisi mümkün olan ve ke¬ 
sinlikle ihmal edilmemesi gereken bir konudur. 
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Çocuklarda Tiklerin Sebebi Nedir ? 
istem dışı olarak kaslarda görülen hareketlenmenin adıdır 
tik. Göz kırpma, ayak sallama, omuz silkme, kaş kaldırma, çe¬ 
ne hareketleri, tiklerden bazılarıdır. Bilindiği gibi psikolojik 
faktörler, kasılma davranışının ana sebeplerindendir. Dolayı¬ 
sıyla stres durumları, ani korkular ve diğer duygusal faktörler, 
tiklerin oluşum sebeplerindendir. Bunun dışında çocukların 
yoğun bir şekilde yaşadıkları bir rahatsızlık akabinde bazı 
davranışları alışkanlık haline getirdikleri görülebilir. Örneğin; 
gribal enfeksiyon sonrası oluşan burun çekme ve benzeri ha¬ 
reketler veya boyun, el, göz rahatsızlıkları akabinde oluşan 
hareketler tiklerin oluşum nedenleri arasında sayılabilir. Bütün 
bu nedenler dışında, çocuğun bir başka şahsı modellemesi 
neticesinde de tik oluşabilir. 

Tedavi Süreci 

Çocuk kendisindeki farklılığın farkındadır. Bu sorun, ço¬ 
cuğun gözünde ne kadar büyütülür ve farklı zamanlarda dile 
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getirilirse, çözümü o denli zorlaşır. Tiklere karşı direnme, ge¬ 
rilimi artırdığından tikleri engellemez. Bu sebeple çocuğunuz¬ 
da gözlemlediğiniz tikler varsa, uyarı amacıyla bile olsa, ke¬ 
sinlikle çocuğunuza sıklıkla bu durumu hatırlatmayın. “Neden 
böyle yapıyorsun, düzelt ağzım” gibi yaklaşımlar, sorunu artı¬ 
rır. Bu sebeple direkt ikazlara son verin ve dikkatini dağıtma¬ 
yı deneyin, unutmayın ki, çocuğunuz kasıtlı olarak bu şekilde 
davranmıyor. 

En etkili çözümlerden biri de, bir uzmandan yardım ala¬ 
rak tike sebep olan psikolojik faktörü belirleyip ortadan kaldır¬ 
maktır. Çünkü bu şekilde çocuklardaki gerilim azalacak ve 
kaslardaki kasılma oranı bir süre sonra dengesini sağlayabi¬ 
lecektir. 

Bunun dışında çocuğa uygulanacak oyun terapisi, davra¬ 
nışçı terapi ve psikoterapi yöntemleri ile aileye uygulanacak 
aile terapisi, tiklerin tedavisinde ciddi bir önem arz eder. Şa¬ 
yet var olan tik, organik bir nedene bağlıysa, bu nedenin or¬ 
tadan kaldırılması ve çocuktaki sağlık durumunun iyileştiril¬ 
mesi gerekmektedir. Böylece şartlar düzeldikçe ve uygun te¬ 
davi belirlendikçe tikler de ortadan kalkacaktır. 
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HİPERAKTİVİTE 

Hiperaktif Çocuk Kimdir? 

“Çocuğum hiperaktif olabilir mi?” Belki bu soru sizin de 
aklınızdan geçmiştir. Toplumdaki en yaygın hatalardan biri, 
çok hareketli olduğu gözlemlenen birçok çocuğa hiperaktif 
damgasının vurulmasıdır. Unutulmamalıdır ki; hiperaktivite bir 
rahatsızlıktır ve kimi zaman eğitim, kimi zaman ise ilaç ile 
tedavisi mümkündür. 

Hiperaktivitenin 3 ana özelliği vardır: 

E Aşırı Hareketlilik 

Hiperaktif çocuklar çok fazla hareketli olurlar. Bu çocuk¬ 
lar, yaşlarının ve gelişim düzeylerinin üstünde enerji sarf 
ederler. Enerjileri çok fazladır ve çabuk yorulmazlar. Uzun 
süre bir yerde sabit oturamazlar. Oturdukları zaman mutlaka 
bir şeylerle ilgilenirler veya elleri ve ayakları sürekli oynar. 
Ancak tekrarlamak gerekirse, her hareketli çocuk hiperaktif 
değildir. 
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AN^E Ke YAPAYIM PüdAMiyoR.LjM 
H'lPE^AtTİFİM... 


2- Dikkat Eksikliği 

Hiperaktif çocukların dikkat süreleri ve dikkat yoğunlukla¬ 
rı, yaşlarından beklenenin altındadır. Herhangi bir noktaya 
odaklanmakta zorluk çekerler. Ders çalışırken, ders dinler¬ 
ken, kitap okurken veya benzer bir işle uğraşırken, dikkatleri 
çabuk dağılır. Bu sebeple hiperaktif çocukları saatlerce ders 
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masasına bağlamaya çalışmak, sonuç vermeyeceği gibi ço¬ 
cuk için çok ciddi bir sıkıntıdır. 

3- Dürtüsellik (Kendini Kontrol Edememe) 

Hiperaktif çocuklar kendilerini kontrol etmekte güçlük yaşar¬ 
lar. Akıllarına gelen her şeyi, sonunu düşünmeksizin yapmak is¬ 
terler, ani tepkileri vardır. Kimi zaman ellerindeki bir cismi aniden 
fırlatır, niçin bu şekilde davrandığı kendilerine sorulduğunda, net 
bir cevap veremezler. Bu şekilde dürtülerini kontrol edemeyen 
çocukların kendilerine ve çevreye zarar verebildikleri görülür. 

Hiperaktif çocuklarda bu 3 ana özeliğin görüldüğünü söyle¬ 
yebiliriz. Kimi zaman bu özelliklerden biri veya ikisi daha fazla 
ön plana çıkar. Diğeri daha silik görünür. Kimi zaman ise bu 3 
özellik aynı yoğunlukta görülebilir. Hiperaktif çocukların “yara¬ 
maz” diye etiketlenmemesi gerekir. Bu özelliklerin gözlemlen¬ 
mesi durumunda da mutlaka bir uzmanla görüşülmesi gerekir. 

Tedavi Süreci 

Tedavi sürecinde çocuğa dikkat eğitimi verilmesi ve ilaç¬ 
lı tedavi önerilir. Bunun yanında birtakım davranışçı teknikle¬ 
rin kullanılması, çocuğa enerjisini boşaltacağı kaynakların su¬ 
nulması ve ailenin konu ile ilgili bilgilendirilmesi, tedaviyi ko¬ 
laylaştıracaktır. 

Hiperaktivite ve Zekâ Arasında Bağlantı Yoktur 

Toplumumuzda “hiperaktif çocuk zeki olur” gibi bir kanı 
vardır. Oysa hiperaktivite, beyindeki dikkat ve davranış kont¬ 
rolü ile ilgili kısımların normalden farklı işlemesi ile meydana 
gelen bir rahatsızlıktır ve çok fazla çocukta görülür. Bu çocuk¬ 
ların çoğu normal zekaya sahiptir. Hem hiperaktif hem de 
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zekâ seviyesi yüksek çocuklar da olabilir. Ancak bu çocukla¬ 
rın zeka seviyelerinin yüksek oluşu hiperaktivitelerine bağlan- 
mamalıdır. Ayrıca hiperaktif olduğu halde zeka sorunu yaşa¬ 
yan çocuklar da vardır. Hiperaktivite ile zeka arasında bir 
bağlantı yoktur. Bu sorunu yaşayan ebeveynler “demek ki ço¬ 
cuğum çok zeki” deyip hiperaktivite sorununa duyarsız kal¬ 
mamalıdır. Ayrıca hiperaktivite ırsî olabilmektedir. Bu duru¬ 
mun ırsî oluşu, zamanla düzeleceğini göstermez. Yani “ben 
de böyleydim, geçer” deyip beklemek, çocukta hiperaktivite 
yanında özgüven, sosyalleşme vs., gibi sorunların da zaman¬ 
la baş göstermesine neden olabilir. 

Her Hareketli Çocuk Hiperaktif Değildir 

Toplum içinde yanlış bir inanış vardır. Aşırı hareketli her 
çocuk “hiperaktif” damgası yer. Oysa hiperaktivite psikiyatrik 
bir bozukluktur ve tedavi gerektirir. Dikkat dağınıklığı, iç de¬ 
netimini sağlayamama ve aşırı hareketlilik, bu durumun belir¬ 
lilerindendir. Çocuğunuz sadece aşırı hareketli ise ve diğer 
belirtileri göstermiyorsa, ona “hiperaktif” denemez. Çok hare¬ 
ketli olmak ise hemen her çocuk için mümkündür. Özellikle 
aşırı hareketlilik erkek çocuklarında daha fazla görülür. Bilin¬ 
diği gibi çocuklar çok hızlı büyür ve gelişirler. Bu hızlı hormo- 
nal değişim ile birlikte vücutlarında enerji birikimleri oluşur. 
Bazı çocuklar bu enerjilerini sınırlı mekanlar olan evlerde ve¬ 
ya okullarda boşaltamayabilirler. Bu sebeple hareketlerini sı- 
nırlayamaz ve bize taşkın gelen davranışlarda bulunurlar. Bu¬ 
na dayanarak çocuğa hiperaktif damgası vurulmamalı ve ço¬ 
cuğa enerjisini boşaltacağı meşru zeminler oluşturulmalıdır. 
Bu çocuklara yani hareketli çocuklara, toprak, su veya ça¬ 
murla oynama fırsatı verilebilir veya spora yönlendirilebilir. 
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Mastürbasyon 

Çocuklarda gözlemlenen genital bölgelerinin uyarılması 
ve bu uyarılma sonunda bedende oluşan terleme, kızarma, 
sık nefes alma gibi durumlar, “çocukluk mastürbasyonu” ola¬ 
rak tarif edilir. 


Çocuktaki Mastürbasyon Sebepleri Nelerdir? 

Bebeklik döneminde genital organların temizlenirken 
yapılan yanlışlar, çocuklarda zevk alma durumunu ve uyarıl¬ 
mayı başlatabilir. Bu sebeple ebeveynlerin bu işlem esnasın¬ 
da hassas davranmaları ve uyarım oluşturucu tepkilerden ka¬ 
çınmaları gerekir. Özellikle ataerkil ailelerde görülen, bebeği 
sevme amaçlı bebeğin pipisini tutma, en yaygın hatalardan 
biridir. Bazı durumlarda da ince giydirilen bebeğin, yüzü ko¬ 
yun yünlü halı üzerinde yatırılması ile oluşan sürtünme de 
uyarılma sebebi olabilir. Genital zevk almanın mastürbasyon 
haline dönüşümü ikinci yılın sonlarına doğru görülür. Çocuk 
nereden kaynaklandığını bilmediği bu zevk halini devam ettir¬ 
mek ister. Bu sebeple anne-babaların bebeklik döneminde; 
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çocuğun altını temizleme işleminde veya çocuğun yere yatı¬ 
rılması durumunda, ortamı çocukta uyarılma oluşturmayacak 
şekilde ayarlamaları gerekir. 

iki yaşın sonrasında dar iç çamaşırları veya kıyafetler, id¬ 
rar yolu enfeksiyonları vb. durumlar başlangıçta kaşıntıya, ile- 
riki dönemlerde de mastürbasyona neden olabilir. Bu sebep¬ 
le çocukların giysi durumlarına, temizliklerine ve sağlık du¬ 
rumlarına da dikkat edilmelidir. 

Genital bölgenin uyarılması kaynaklı nedenlerin dışında 
yetersiz ebeveyn diyaloğu, ölüm, ayrılık, yeni kardeşin dünya¬ 
ya gelişi, travmatik vb. sebepler de yine çocuklarda mastür¬ 
basyona sebep olabilir. Evdeki bu tarz yaşantı durumları kar¬ 
şısında, çocuğa destek olunması gerekir. 

Çocuklardaki Mastürbasyonun Önüne Nasıl Geçilir ? 

Genellikle anne-babalar çocuklardaki mastürbasyon 
davranışı karşısında ne yapacaklarını bilemezler, paniğe ka¬ 
pılır ve aşırı tepki gösterirler. Aşırı tepkiler ise sorunu çözüm¬ 
lemek bir yana sorunu arttırıcı olur. Çünkü çocuk nereden 
kaynaklandığını bilmediği bir zevk yaşıyordur. Aşırı tepkiler 
ile, bu zevke karşı olan farkındalık oranı artar. Bu sebeple; 

1) Çocuklar bu sorundan dolayı özellikle de toplum için¬ 
de asla uyarılmamalıdırlar. Özel yapılacak uyarılar ise bir ke¬ 
reye mahsus veya çok çok seyrek olmalıdır. Çünkü; aşırı uya¬ 
rı, sorunu bilince daha fazla yerleştirir. 

2) Yapılacak bu seyrek uyarılarda da “ayıp, günah”gibi 
sebepler yerine, sağlıkla ilgili sebepler sunulmalıdır. Şöyle ki; 
“vücudumuzdaki bazı bölgeler özel bölgelerdir. Tuvalet ihti¬ 
yacımızı karşıladığımız bölgeler de özel bölgelerdendir. Bu 
bölgeler, çok fazla hassas olduklarından çabuk mikrop kapa- 
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bilirler. Bu sebeple dikkatli davranmak gerekir. Aksi takdirde 
rahatsızlanabiliriz” gibi minik ve abartıdan uzak uyarılarda bulu¬ 
nulabilir. 

3) Bunun dışında çocuğun kıyafetlerine temizlik, darlık 
vs., gibi unsurlar göz önüne alınarak dikkat edilmelidir. 

4) iç çamaşırını sıklıkla değiştirmek de yine oldukça 
önemlidir. Çünkü kirli çamaşır bakteri oluşumuna, bu da ka¬ 
şıntıya, akabinde de uyarılmaya neden olabilmektedir 

5) Çocuk çok fazla yalnız başına bırakılmamalıdır. Bu 
sorunun varolduğu düşünülüyorsa, özellikle uykuya dalış es¬ 
nasında ve televizyon seyrettiği zamanlarda ebeveynin onu 
yalnız bırakmaması yararlı olur. 

6) Sağlığın vurgulandığı kapsamlı bir uyarının ardından; 
mastürbasyon davranışını gören ebeveyn; çocuğu direkt 
uyarmamalı, çocuğun dikkatini bir başka şeye yöneltmelidir. 

7) Bunun dışında bir uzmandan da yardım alarak, mas¬ 
türbasyona neyin sebep olduğu tespit edilmeli ve sebep or¬ 
tadan kaldırılmalıdır. 

Ne Şekilde Görülebilir? 

Çocuk genital bölgesini eliyle dokunmak şeklinde uyara¬ 
bileceği gibi, yere sürtünerek, bacaklarını sıkarak, masa ke¬ 
narı gibi sert bölgelere sürtünerek de uyarabilir. 
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Agresyon (SALDIRGANLIK) 



Hemen her dönemde, çocuğunun saldırganlığından şika¬ 
yet eden ebeveynler olduğunu görürüz. Fakat genellikle ço¬ 
cuklardaki saldırganlığı pekiştiren unsurun kendi tepkileri ol¬ 
duğunu fark edemeyen bu ebeveynlerin, saldırganlığı durdu¬ 
ramadıklarını hatta arttırdıklarına şahit oluruz. 

Hemen her çocuğun hareketlendiği ve hareketlenirken 
sert tepkilerde bulunduğu dönemler vardır. Özellikle henüz 
konuşma kabiliyeti gelişmeyen bebeklerde bu tepkileri gör¬ 
mek daha mümkündür. Bu tarz bir durumda çocuğa veya be¬ 
beğe saldırgan etiketi yapıştırmak hatadır. Unutulmamalıdır 
ki; agresyon, kimi zaman psikolojik destek gerektiren kimi za¬ 
man ise ebeveynin doğru tutumları ile düzelebilecek bir dav¬ 
ranış bozukluğudur. Bu sebeple çocuğun en ufak bir tepki¬ 
siyle saldırgan olduğunu kabul etmek ve bunu dile getirmek 
çocukta bu davranışa dair kabul oluşturur. Kendini saldırgan 
olarak kabul eden çocuk ise kendisini engellemek zorunda 
hissetmez. 
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Saldırgan Çocuk Kimdir? 

>- Saldırgan çocuk başkalarına zarar vermeye çalışır, tek¬ 
meler, ısırır, tükürür. 

>- Sözel saldırılarda bulunur. 

>- Sürekli saldırgan olan çocuk toplum kurallarına uymak 
istemez. 

»►Genel olarak gergin, mutsuz ve geçimsizdir. 

»► Çevresindekilere iletişime girmekte zorlanır ve genel¬ 
likle insanlarla sürtüşür. 
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»- Her an kavgaya hazırdır. 

»-Sürekli ceza görür, fakat bundan rahatsızlık duymama¬ 
ya başlar. 

»-Sorunlarını konuşarak halletme eğilimi yoktur. 

»-Arkadaş ilişkileri zayıftır. 

»- Bedensel gücüne çok fazla güvenir. 

Saldırganlığın Sebepleri Nelerdir ? 

1) Organik nedenler: Beyin zarının iltihaplanması gibi so¬ 
runlar agresyona neden olabilir. Bu sebeple böyle bir durum¬ 
da ilaçlı tedavi gerekebilir. 

2) Çocuğun, bünyesinde biriken enerjiyi nasıl boşaltaca¬ 
ğını bilememesi: Saldırganlığın en önemli sebeplerinden biri 
budur. Bilindiği gibi çocuklar çok hızlı büyür. Bu büyüme ile 
birlikte çocuğun enerji birikimi de artar ve böylece çocuk, 
enerjisini boşaltacak kaynak arayışına girer. Meşru bir kaynak 
bulamayan çocuk, meşru olmayan yolları yani bize taşkınlık 
olarak görülen davranışları sergilemeye başlar. Çocuk bu şe¬ 
kilde enerjisini boşaltırken yaptığının doğru olmadığının tam 
olarak bilincinde değildir. Çocuk ebeveynin tepkileri ile taş¬ 
kınlığının farkına varır ve çoğu zaman bu farkındalık, çocuğun 
davranışının devamını sağlar. Yapılması gereken, çocuğa 
enerjisini boşaltacak meşru kaynaklar sunmaktır. Mesela; ço¬ 
cuğu spora yönlendirmek, kumla oynamasına izin vermek gi¬ 
bi... Ebeveynin bu tarz imkanları yoksa en azından eve kum 
torbası almak veya çocuğun sık sık banyoya girmesi için onu 
teşvik etmek, ebeveyn ile çocuğun boğuşması vs... çocuğun 
enerjisini boşaltabileceği kaynaklardır. Bu şekilde enerjisini 
boşaltabilen çocuk farklı bir sebep olmadığı sürece sakinle- 
şebilecektir. 
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3) Çocuğun saldırgan birini model alması: Bu model ço¬ 
cuğun kendi ebeveyni olabileceği gibi, arkadaşı, bir yakını 
veya televizyon kahramanı olabilir. 

4) Çocuğun seyrettiği televizyon programları kontrol altına 
alınmalıdır. Veya istemsiz seyir durumunda ebeveyn saldırganlık 
içeren görüntüleri yorumlamalı doğru olmadığını vurgulamalıdır. 

5) Çocuğun şiddete maruz kalması. 

6) Aile içindeki tartışmalı ortam: Evdeki gerilim, huzursuz¬ 
luğa ve öfkeye; öfke de saldırganlığa neden olabilir. 

7) Çocuğun arkadaş çevresinin hatalı tepkilerde bulun¬ 
ması. 

8) Şiddete tahrik eden ortam: Çocukla alay edilmesi, ço¬ 
cuğun hoş olmayan sözcüklere muhatap kılınması gibi... 

9) Ebeveynin saldırganlığı pekiştiren tepkileri: Mesela; 
çocuğun öfkeyle istediği şeyleri anında yapmak gibi. Bu du¬ 
rumda saldırganlık davranışı ödüllendirilmiş olur. 

Saldırganlığın Önüne Nasıl Geçebiliriz? 

>- Öncelikle saldırganlığa neden olan faktör belirlenmeye 
çalışılmalıdır. Ebeveyn bu konuda gerekirse bir uzmandan 
yardım talep edebilmelidir. 

>- Çocuğa spor, kumda oynama, kum torbasını yumruk¬ 
lama, boğuşma gibi enerjisini boşaltabileceği kaynaklar su¬ 
nulmalıdır. 

»- Çocuğun seyrettiği televizyon programları, girdiği ar¬ 
kadaş çevresi kontrol altında tutulmalıdır. Fakat kontrol altına 
alma işlemi; çocuğa baskı yapmadan, onu tatlılıkla ve tahrik 
etmeyen bir şekilde yönlendirerek olmalıdır. 

»►Aile içindeki ortam huzurlu olmalıdır. Aile içinde şidde¬ 
te son verilmelidir. 
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»-Saldırganlığa saldırganlık ile yanıt verilmemelidir. Yani 
saldırgan tepkileri olan çocuk ile konuşulmalı, kesinlikle da¬ 
yak atılmamalıdır. 

»- Saldırganlıkla çocuk amacına ulaşamamalıdır. Ebe¬ 
veyn bu konuda kararlı davranmalıdır. 

»-ileriki yaş dönemlerinde (7 yaş ve sonrası) çocuğun bir uz¬ 
manla buluşturulması ve kendisini ifade edebileceği bir kay¬ 
nak sunulması önemlidir. Kendisine psikoterapi yapılan ço¬ 
cuk, böylelikle saldırganlığını nasıl kontrol altında tutabilece¬ 
ğini de öğrenebilecektir. 

»-Çocuğun olumlu davranışları anında pekiştirilmelidir. 

»-Çocuğun sosyal olgunluğunu arttırmak için ona çeşitli 
sorumluluklar verilmelidir. 
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Çalma Davranişi 

Okul Öncesi Dönemde Çalma Davranışı 

Nasıl Değerlendirilmelidir ? 

Okul öncesi dönem çocuğu, genellikle bir merak sonucu 
olarak beğendiği birtakım objeleri evine götürmek ister. Bu dav¬ 
ranışı yaparken başlangıçta bir kastı olmayan çocuk, ebeveyni¬ 
nin tepkilerinden sonra bu davranışını öğrenilmiş davranışa dö¬ 
nüştürür. Bu noktada çocuk ya karşı tarafı mahrum bırakmak için 
veya elde etme arzusu için çalma eğiliminde bulunur. Sebep ne 
olursa olsun, davranışı söndüren de, alevlendiren de ebeveynin 
tepkisidir. 

Özellikle okul öncesi dönem çocuğu için çalma davranışın¬ 
da kasıt yoktur. Çocuk yaşadığı ortamdaki mutluluğun devamını 
sağlamak için ortamdan bir eşyayı evine götürmek isteyebilece¬ 
ği gibi sadece bir merak duygusuyla da hareket etmiş olabilir. 
Bu sebeple ebeveynin paniğe kapılıp çocuğa hırsızlık yaptığını 
söylemesi, çalma olayını çocuğa öğretir. Çocuk bu şekilde dik¬ 
kat çektiğini fark ederse veya bu şekilde istediği her ne ise he- 
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men elde edebildiğini düşünürse, ebeveynin öğretisi ile çalma 
davranışını ciddi manada başlattığı gibi çocuğu vazgeçirmek de 
oldukça zor olur. 

Okul öncesi dönemde görülen eşya aşırma olayları karşısın¬ 
da ebeveyn neler yapabilir? 

dkil fei(2. O/üMCAK, 

YANLIKLA 
Sende MtMIf- Emİmi'm 


A^icada^iM ONü 
Ne yapsak. ACABA ? 



[Doğru Model] 

»- Çocuğun ihtiyaçları zamanında giderilmelidir. 

>- Çocuklara 3 yaşından itibaren mülkiyet duygusu ka¬ 
zandırılmalıdır. Onlara ait eşyalar, izni olmaksızın başkalarına 
verilmemeli ve çocuğa ait mülkiyete saygı duyulmalıdır. 
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»-Çocukta kendisine ait olmayan bir obje görüldüğü za¬ 
man paniğe kapılınmamalı ve çocuk direkt suçlanmamalıdır. 
“Galiba yanlışlıkla sende kalmış” gibi tepkiler ile kendisine 
yaklaşılmalıdır. 

»- Hırsızlık yakıştırmasında asla bulunulmamalıdır. 


DA /ıMiVl ? 

6U yAPTI^INItJ (|I^I2L|)Ç 
OLDU^UrJLl feİLr/of^ ? 



[Hatalı Model] 


Sükunet ile eşya sahibinin durumunu düşünmesi, em- 
pati kurması sağlanmalıdır. 
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5 » Ebeveyn, sorunun olmadığı ve çocukla güzel bir diya- 
loğun yaşandığı esnada, çalma davranışının sakıncalarını, di¬ 
rek atıflarda bulunmaksızın, hikâyeler ile çocuğa anlatmalıdır. 

Bir Davranış Bozukluğu Olarak Çalma Davranışı 

6 yaş çocuğu hâlâ kendisine ait olmayan eşyaları veya pa¬ 
raları izinsiz olarak elde etme girişimlerinde bulunuyorsa, çalma 
bir davranış bozukluğu olarak kendini göstermeye başlamıştır 
ve tedavi gerektirir. Çünkü, ilkokul döneminden itibaren çocuk¬ 
taki mülkiyet duygusu gelişmiştir. Yani çocuk aşırdığı şeyin ken¬ 
disine ait olmadığının ve yaptığı davranışın doğru olmadığının 
bilincindedir. 7- 8 yaşlarından itibaren görülen çalma davranışı, 
bir an önce önlenmek üzere tedavi edilmelidir. Aksi takdirde so¬ 
run, ileriki yıllarda çözümlenmeyecek ve “Kleptomani (çalma hasta¬ 
lığı)” hastalığı şeklinde devam edecektir. Kleptomanik hastalar, 
maddi güçleri elverdiği halde kendilerine ait olmayan eşyaları 
alır ve bu şekilde kendilerini tatmin etmeye çalışırlar. 

Çalma Davranışının Sebepleri Nelerdir ? 

1) Çocuktaki mülkiyet duygusunun tam olarak gelişme¬ 
miş olması. Çocuğun “benim” ve “başkasının” ayrımını tam 
olarak yapamaması. 

2) Hatalı anne-baba tutumları, anne babanın aşırı otoriter 
olması, cimri tepkilerde bulunmaları, evde sürekli cezaya ve¬ 
ya şiddete maruz kalma gibi tepkiler... 

3) Çocuğa verilen harçlık miktarının yetersizliği. 

4) Çocuğun kendisini değersiz hissetmesi. Kendisini de¬ 
ğersiz hisseden çocuk, çaldığı nesnelerin kendisine değer 
katacağını ve farklı olabileceğini düşünür. 

5) Dikkat çekmek için çocukların bir kısmı çalma davranı¬ 
şında bulunabilirler. 
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6) Özgüven problemi de yine çalmanın nedenleri arasın¬ 
dadır. Bu davranışı çocuk, kendini ifade aracı olarak seçer. 
Bu şekilde içinde bulunduğu gruba yaranmaya çalışır. 

7) Ebeveyn tarafından yeter oranda sevgi ve ilgi görme¬ 
mesi de çocuğu çalmaya iter. Bu davranışla çocuk normal 
yolla elde edemediği ilgiyi elde etmiş olacağına inanır veya 
içinde bulunduğu huzursuz ortam çocuğu arayışa ve bu ara¬ 
yış da çalma davranışına itebilir. 

8) Bilinçaltına gizlenmiş ebeveynden intikam alma dü¬ 
şüncesiyle çalma davranışında bulunan çocuklar, ebeveynle¬ 
rinin üzüldüklerini görmekten gizli bir zevk alırlar. 

9) Çocuğun, çalma davranışında bulunan birini model al¬ 
ması da yine çalma davranışının sebeplerindendir. 

10) Depresyon süreçleri, çocuğun kardeşine duyduğu 
kıskançlık ve ona galip gelme çabası veya farklı travmatik sü¬ 
reçler, çalma davranışına neden olabilmektedir. 

Ebeveynin Çalma Davranı§ı 
Karasında Tutumu Ne Olmalıdır ? 

Bu davranış karşısında kesinlikle yapılmaması gerekenler 
şunlardır: 

»-Çocuğa hırsız etiketi yapıştırmak, 

»-Çocuğun bu davranışını deşifre etmek, 

»-Şiddete başvurmak, 

»-Tehdit etmek veya onur kırıcı cümleler sarf etmek, 

»- “Artık sana güvenmiyorum” tarzında ifadelerde bulun¬ 
mak, 

»-Küçük düşürücü, rencide edici, yargılayıcı ve suçlayıcı 
tepkilerde bulunmak, 
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Çalma sorunu ile karşılaşan ebeveynler ne yapmalıdır ? 

1) Öncelikle ebeveyn paniğe kapılıp yukarıda belirtilen 
hatalı tepkilerde bulunmamalıdır. 

2) Bu dönemde çocuk ilgiden ve sevgiden daha fazla 
mahrum bırakılmamalıdır. Bilakis ebeveyn, çocuğa varlığıyla 
destek olmalı ve sevgisini hissettirmelidir. 

3) Çocuğa ahlaki öğretilerde bulunmak üzere, ebeveyn 
çocukla konuşmalı, daha da önemlisi çocuğa model olmalı¬ 
dır. Hatta çocuğa örnek olmak amaçlı minik yaşantı durumla¬ 
rı dramatize edilmelidir. Örneğin; arkadaşına ait bir eşya ken¬ 
disinde unutulan baba, durumla alakalı olarak yüksek sesle 
düşünmeli ve arkadaşını arayarak özür dilemelidir ve bütün 
bu olanlara çocuğun şahit olması sağlanmalıdır. Bu örnekler 
gerektiği kadar arttırılmalı, fakat her defasında çocuk hatasın¬ 
dan dolayı uyarılmamalıdır. 

4) Aile içindeki duygusal bağ ve iletişim gücü arttırılmalı¬ 
dır. Böylece, çocuk bu tarz bir sorunla karşılaştığı zaman ve¬ 
ya bir hata yaptığında rahatlıkla bunu ailesiyle paylaşabilir ve 
gerekli önlemler alınabilir. 

5) Çocuğa verilen harçlık miktarı, çocuğun ihtiyaçlarını 
karşılar nitelikte olmalıdır. Bunun dışında para ihtiyacı olduğu 
zamanlar bunu ebeveyni ile paylaşma ve gerekli görüldüğü 
takdirde kendisine para takviyesinde bulunma hakkı olduğu, 
kendisine hatırlatılmalıdır. 

6) Çocuktaki empati gücü kuvvetlendirilmelidir. Çalma 
davranışı neticesinde aldıklarını iade etmesi ve empati kura¬ 
bilmesi sağlanmalıdır. 

7) Bütün bunlara rağmen sıkıntı devam ederse bir uz¬ 
mandan yardım alınmalıdır. 
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Üçüncü Bölüm 

Uyum Problemlerİ 




SİNİRLİ Çocuk 

Sinirlilik hali ile öfkeli oluş halini birbirine karıştırmamak 
gerekir. Öfke genellikle engellenmeler karşısında ortaya çıkar 
ve sebebinin ortadan kaldırılması ile birlikte yok olabilir. Sinir¬ 
lilik ise genel bir durumdur. Çocuğun karakteristik özellikleri 
de baz alınarak uzmanlardan yardım alınması gereken bir du¬ 
rumdur. Çünkü bu durum, çocuğa zarar verebilir. 

Sinirli Çocuğun Özellikleri Nelerdir ? 

»-Genellikle bünyeleri zayıftır ve kansızdırlar. 

»-Çevreden gelen uyaranlara aşırı tepki gösterebilirler. 

»- Hassas cilt yapılarına sahiptirler. Hafif kaşınmalar bile 
deride iz bırakabilir. 

»- Daima tetiktedirler. 

»- Güçlü gibi görünürler, fakat aslında ürkektirler. 

»- Her dediklerini yapmak ve yaptırmak isterler. 

»- Çok sık ve derin nefes alırlar. 

»- Çabuk alınırlar. 

»-Sinir krizleri veya öfke nöbetlerine kapılırlar, kendilerini 
kaybetmişçesine şiddetli oranda tepkiler verirler. 


109 



Problem Çocuk mu? 


»► Çabuk sıkılırlar. 

>- Uykuları düzensizdir. 

»►Yemek yeme problemleri vardır. 

»►Özellikle bazı insanlar ile iletişim güçlükleri yaşarlar. 

»► Bu özelliklerin büyük bir kısmını taşıyan çocuk, sinirli 
çocuktur ve çocuğa yardım amaçlı mutlaka uzmanlara (çocuk 
doktorları ve psikologlara) danışılmalıdır. Yukarıda sayılan özellikler¬ 
den dolayı çocuğa sert davranmak veya onu dışlamak, her 
zaman için sorunun büyümesine neden olacaktır. 

Sinirli Çocuk Karşısında Ebeveyn Ne Yapmalı ? 

Çabuk sinirlenme, bazı çocuklar için çevreyle ilgili faktör¬ 
lere bağlı olabildiği gibi bazı çocuklar için genetik veya biyo¬ 
lojik faktörlere bağlıdır. Çocuklarda aşırı derecede görülen 
asabi davranışlar depresyon belirtisi olabilir ve bu sebeple 
mutlaka önlemi alınmalıdır. Öncelikle çocuğu gözlemleyip 
hangi amaçla ve ağırlıklı olarak ne zamanlar sinirlendiğini an¬ 
lamaya çalışmalı ve çocuğun sinir tepkilerine sebep olan her 
ne ise, onu ortadan kaldırmalıyız. 

Bazı çocuklar bir arada yaşadıkları büyüklerini model al¬ 
dıkları için asabî tepkilerde bulunurlar. Aile içinde çabuk sinir¬ 
lenen ebeveynler varsa, bu çocukları etkiler. Bu sebeple aile 
içinde “çok sinirliyim” tarzındaki konuşmalara çocuk şahit ol¬ 
mamalıdır veya ebeveyn birtakım hatalı davranışları karşısın¬ 
da sinirli oluşunu bahane olarak göstermemelidir. 

Bazı çocuklar, asabî davranışları ile çevrelerinin dikkati¬ 
ni çektiklerini düşünerek bu ilgiden hoşlanırlar. Sebebin bu 
olduğunu düşünüyorsak, çocuğun yersiz sinir tepkileri karşı¬ 
sında çocuğa ilgi göstermemeliyiz. 
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Kimi zaman çocuğun içinde bulunduğu ortamdaki duy¬ 
gusal zorlanmalar (ebeveynin oiümu, ayrılıklar vs..) ve gerginlikler, ço¬ 
cuktaki asabî davranışların sebebi olabilir. Bu durumda ço¬ 
cukla arkadaşça ilişkiler kurup onunla sık sık konuşmalı ve ra¬ 
hatlayabileceği zeminler oluşturmalıyız. 

Ayrıca sebep ne olursa olsun, sinirli çocuğun spora yön¬ 
lendirilmesi, içindeki negatif enerjiyi boşaltması açısından 
faydalı olacaktır. 

NOT: Çocuğun sinir tepkileri, kendisine ve çevreye zarar ver¬ 
me noktasına gelmişse bir uzmandan yardım alınması gerekir. 


ııı 




İnatçi Çocuk 

Çocuğunuz ona söylediklerinize itiraz edip kendi bildiğin¬ 
de sürekli ısrar mı ediyor? Yüksek ses tonu ile bedenini bir 
duvar gibi yapıp kendi doğrusunu size kabul ettirmeye mi ça¬ 
lışıyor, ev içinde sürekli muhalefet mi yapıyor? Öyleyse inatçı 
bir çocuğa sahipsiniz. 

Çocuklar Niçin inatçı Davranırlar ? 

1. Doğal bir süreç olarak inatlaşma : Çocuklar özellikle 
belli dönemlerde kendi istekleri veya düşünceleri konusunda 
daha fazla ısrarcı olur ve çevrelerine muhalefet etmekten ka¬ 
çınmazlar. Bu dönemlerin ergenlik dönemi ve okul öncesi dö¬ 
nem olduğunu söyleyebiliriz. 

Okul öncesi dönem çocuğu 3 yaşla birlikte “ ben” döne¬ 
mine bir başka ifade ile “egosantrik” döneme girer. Bu dö¬ 
nemde kendini (ben) keşfeden çocuk, bundan haz duyar ve 
dünyanın kendisinin çevresinde döndüğüne inanır. Bu se¬ 
beple kendisi için uygun olmayan veya çıkarına ters olan du¬ 
rum ve davranışları kabullenmekte zorluk çeker, kendi dedi¬ 
ğinde ısrar eder. Dolayısıyla 3-6 yaş çocuğu aslında inat 
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ederken kendini tanıma ve tanıtma peşindedir. Başlangıçta 
inat tepkilerinde bir kasıt yoktur ve çocuk bu tarz davranışla¬ 
rı inatlaşmak için yapmaz. Fakat zamanla ebeveynin hatalı tu¬ 
tumlarından dolayı inadı öğrenir ve artık bilinçli bir şekilde 
inatlaşma tepkileri verir. 

Ergenlik dönemi çocuğu ise, düşünceleriyle ve varlığıyla 
kendisini çevreye kabul ettirebilme dönemindedir. Ergenlik 
dönemi çocukları, kendi fikirlerinin en doğru fikirler olduğuna 
inanırlar. Bu sebeple çevresindekileri eleştirme eğilimindedir¬ 
ler. Kendilerine nasihat edilmesinden hoşlanmazlar. Doğru 
bildiklerinde ısrar eder ve aileleriyle genellikle bu sebeple ça¬ 
tışma halinde olurlar. 

Genel olarak diyebiliriz ki; ergenlik döneminde veya okul 
öncesi dönemde; çocuklar çoğunlukla varlıklarını çevrelerine 
hissettirme ihtiyacı içinde olurlar bu sebeple inat, doğal bir 
süreçtir. Ebeveynlerin bu dönemlerde bilinçli tepkiler verme¬ 
si ve sabırlı davranması oldukça önemlidir. 

2. Modellenen davranış olarak inatlaşma: Çocuğun çev¬ 
resinde inatlaşan bireylerin bulunması ve çocuğun bu davra¬ 
nışlara şahit olması, çocuğa inatlaşmayı öğretebilir. 

3. inadı tahrik: Okul öncesi dönem çocuğunun veya er¬ 
genin kendini ifade çabasına ebeveynin inatla karşılık verme¬ 
si, çocuğun bildiklerinin veya düşündüklerinin yanlış olduğu¬ 
nun ısrarla dile getirilmesi ve çocuğun rencide edilircesine fi¬ 
kirlerine değer verilmemesi de çocuğa inadı öğretebilir. 

4. Genellikle ihtiyaçların zamanında ve yeterli seviyede 
karşılanamaması, 

5. Çocuktaki genel sinirlilik hali, 

6. Yetişkinler tarafında bazı işleri yapmaya zorlanma, 
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7. Ebeveyn ile aradaki ilişkinin bozuk olması ve çocukta¬ 
ki intikam alma arzusu inadın nedenlerindendir. 

8. Ayrıca ebeveynin ara sıra bile olsa çocuğa boyun eğ¬ 
mesi çocuktaki inat davranışını arttırır, çünkü; bu şekilde ço¬ 
cuk güçlü olduğunu düşünür. 

inat Karşısında Ebeveyn Neler Yapmalı? 

»-Okul öncesi veya ergenlik dönemi çocuğu olan ve inat 
davranışı ile karşı karşıya kalan ebeveynler, bu dönemlerin 
geçici olduğunu hatırlamalı ve çocuklarıyla olan ilişkilerini ze- 
delememelidirler. 

»-Çocuktaki inada karşı asla boyun eğilmemesi gerekir, 
inat karşısında acizlik gösterilmemelidir. 

»- inada inat ile de karşılık verilmez, inat anında; konu don¬ 
durulmalı ve çocuğa kabul edebileceği bir alternatif sunulmalıdır. 

»-Sert muameleden kesinlikle kaçınılmalıdır. 

»-Çocuğa saygı duyulmalıdır. 

»- Empati kurulmalı ve çocuğun hisleri anlaşılmaya çalışıl¬ 
malıdır. 

»- Çocuğun her talebine veya sözüne “hayır” cevabı ve¬ 
rilmemelidir. 

»- Bütün bunlara ilaveten, ebeveyn çocuğu için etkili bir 
model olmalı ve inat davranışını hiçbir zaman göstermemelidir. 

»-Çocukla ebeveyn arasındaki duygusal bağ güçlendiril¬ 
meli, paylaşımlar arttırılmalı ve ilişkiler düzenlenmelidir. 

»- Özellikle ergene nasihat vermek veya zorla bazı fikirle¬ 
ri kabul ettirmek yerine onun fikirlerinden istifade edilmeli ve 
ona güvenildiği kendisine hissettirilmelidir. 

»- Ebeveyn her şeye rağmen inadın önüne geçemiyorsa 
ve çocuğunun hatalı yetiştiğini ve mutsuz olduğunu düşünü¬ 
yorsa bir uzmandan destek almalıdır. 
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güNİUî'J Do^[ZU OLMA DlÇ/MI jCONU^MU^ü|L. 

^ \Ml[ DE &U Lo^Ü MK-jhi hti 
L(j7FE^ 6İ^ ^AT $0NHA müfAUM. 



[Doğru Model] 



Dağinik Çocuk 

Çocuğum Çok Dağınık 

Çocuğunuz oyuncaklarıyla oynadıktan sonra onları topla¬ 
mıyor mu? Kıyafetlerini sürekli ortalıkta mı bırakıyor? Çalışma 
masası hep dağınık mı? Vs... Bütün bu sıralananlar sizin ço¬ 
cuğunuz için de geçerliyse; sizi sinirlenmeden veya paniğe 
kapılmadan önce biraz düşünmeye davet ediyoruz. 

A caba Çocuğunuz mu Çok Dağınık 
Yoksa Siz mi Çok Fazla Düzenlisiniz 
Bazı ebeveynler; kendileri, dağınıklığa tahammül ede¬ 
medikleri için çocuklarının nasıl tahammül ettiklerini anlaya¬ 
mazlar ve dağınıklık onlara ciddi bir sorun olarak görünür. 
Anında düzen isterler, istedikleri düzeni hemen göremeyin¬ 
ce de çocuklarına dağınık etiketi yapıştırıverirler. Eğer sizin 
çocuğunuz bu kategorideyse biraz daha esnek olmanızı ve 
çocuğunuza yapıştırdığınız etiketi çıkarmanızı öneririz. Aksi 
takdirde siz, her ne kadar yeterli bulmasanız da kendince bir 
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düzen sahibi olan çocuğunuz zamanla gerçekten dağınık 
olacaktır. 

Diğer bir kategori ise; gerçekten dağınık olan çocukları 
kapsamaktadır. Dağınıklık kimi insanların fıtratında vardır. 
Evet bazı çocuklar, dağınıklıkla kendilerine bir düzen kurar¬ 
lar ve etrafın düzenlenmesi ile düzenleri bozulur ve aradıkla¬ 
rını bulamazlar. Bu çocukların çalışma masalarının, dolapla¬ 
rının vs... dağınık olması onları rahatsız etmez ve ebeveynle¬ 
rinin bu mekanlara müdahale etmelerini istemezler. Kimi bi¬ 
reyler ise etraflarında dağınıklıklarını toplayan birileri olduğu 
için dağınık olmayı öğrenmişlerdir ve zamanla bu onlara ra¬ 
hat geldiği için dağınıklığı alışkanlık haline getirmişlerdir. Bu 
durumda da ebeveyn kendi özeleştirisini yapmalı ve çocu¬ 
ğunu dağınıklığa teşvik eden hususun kendi müsamahası 
veya sabırsızlığı olup olmadığına karar vermelidir. Sebebin 
kendi davranışları olduğunu kabul eden ebeveyn geri adım 
atmayı denemelidir. 

Sorunun önüne geçilebilmesi için bir öneri sunalım: Ço¬ 
cuklarınıza dağınık olma haklarını kullanabilecekleri bir me¬ 
kan tahsis edin. Bu mekan odaları, çalışma masaları veya 
dolapları olabilir. Tahsis ettiğiniz bu mekana asla müdahale 
etmeyin. Bu mekanı zaman zaman çocuğunuza yardımcı ol¬ 
mak adına toparlamaya kalkmayın. Çocuk bu mekanı istedi¬ 
ği kadar dağıtsın, fakat dağınıklıktan doğan sonuca kendi 
katlanmalıdır. Eşyaları zarar görebilir, kıyafetleri kırışabilir... 
Dikkat edin, sorumluluk tamamen çocuğunuza ait olmalıdır. 
Bunun dışında diğer aile bireylerinin de kullandığı mekanları 
toplamak şartıyla, dağıtabileceğini hatırlatın. Toparlanmadığı 
vakit eşyalarının kaybolabileceğini söyleyin. Bu kuralı aile 
içinde genelleyebilirsiniz veya oyuna çevirebilirsiniz. Ailenin 
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ortak kullandığı mekanlar da dağınık olunursa ortalıkta bulu¬ 
nan eşyalar (örneğin bir ay süreyle) diğer aile üyeleri tarafından 
kaybedilebilir bir başka ifade ile ortadan kaldırılabilir. En 
sevdiği oyuncaktan veya kıyafetten bir ay uzak kalmak çocu¬ 
ğunuzun pek hoşuna gitmeyecektir. Bu tarz bir yöntem, ço¬ 
cukların yaşayarak öğrenmelerine zemin hazırlar. 
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Küfür Eden Çocuk 

Çocuğunuz kötü sözler mi söylemeye başladı? Çevresin¬ 
dekilere hakaret veya daha da ötesi küfür mü ediyor? Bu du¬ 
rum birçok ebeveynin karşılaştığı ve bu sebeple ebeveynlerin 
çocukları ile ilgili olarak hayal kırıklığına uğradığı bir sorundur. 

Çocuklar çeşitli sebeplerden dolayı küfür edebilirler. En 
yaygın neden, model alarak çocuğun küfrü öğrenmesidir. 
Çocuk ebeveynini, arkadaşını veya bir televizyon kahramanı¬ 
nı model alarak küfür etmeyi öğrenmiş olabilir. Bunun dışında 
eğitimin yetersizliği veya çocuktaki ilgi ihtiyacı vb... nedenler 
çocuğu küfre itebilir. 


Nasıl Tepki Vermeliyim? 

Yapılan en yaygın hata, çocuğun ağzından kötü kelimeler 
duyulur duyulmaz öfkeli ve yasaklayıcı tavırlar içine girmektir. 
“Bir daha bunu duymayacağım, yoksa fena olur.”, 
“Ağzına biber sürerim.”, 

“Bu kelimeleri dışarıdan öğreniyorsun, artık dışarıya çık¬ 
mak yok.” Gibi yaklaşımlar bu sorunun sadece geçici çözüm- 
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leri olabilir. Çünkü; bu yaklaşımların sonucunda, çocuk belki 
ebeveyninden korktuğu için onların yanında küfür etmeye¬ 
cektir, fakat ebeveyninin olmadığı mekanlarda, onu küfürden 
men eden unsur olmadığı için küfür etmeye devam edecek¬ 
tir. Yani burada önemli olan çocuğun anne ve babasına bağ¬ 
lı olarak bu davranışı kısmi terk etmesi değil, genel olarak kü¬ 
für etmenin yanlışlığını bilmesi ve kötü kelimeler kullanmama¬ 
sı gerektiğinin bilincine varmasıdır. 

Peki öyleyse çocuğun kötü kelimeler sarf etmesini engel¬ 
lemek için neler yapılabilir? 

>- Öncelikle çocuğu böyle konuşmaya iten sebep tespit 
edilmelidir. Arkadaş çevresi mi? Dikkat çekmek için mi? Sö¬ 
zünü böyle dinlettireceğini ve dolayısıyla bu şekilde güçlü 
olacağını düşündüğü için mi veya merak ettiği için mi?... 

»- Sebebin arkadaş çevresi olduğunu düşünüyorsanız, 
çocuğun o arkadaş çevresine girmesini tamamen engelle¬ 
mek yerine çocuğa alternatif çevreler sunmalısınız veya çocu¬ 
ğunuzun vakit geçirebileceği mekanları cazip hale getirerek, 
çevresini değiştirmelisiniz. Böylece çocuk arkadaşlarını uzun 
süre görmeyeceğinden zamanla bu kelimeleri unutacaktır. 

»►Sebebin ilgi veya dikkat çekmek olduğunu düşünüyor¬ 
sanız, çocuğun küfür ettiği esnalarda ona şiddetli tepkiler 
vermekten kaçının. Çünkü çocuk bu şekilde olumsuz da olsa 
ilgi elde etmiş olacağından bu davranışı terk etmek şöyle dur¬ 
sun, küfür etme davranışını büsbütün arttıracaktır. Bu sebep¬ 
le küfür karşısında abartıya girmeksizin rahatsızlığınızı belir¬ 
tin, bunun yanında çocuğunuzun küfür etmediği zamanları 
kollayın ve o zamanlarda ilginizi yoğunlaştırın. 

>► Çocuğun yaş dönemi dikkate alınarak çocuğa uygun 
yaklaşımlarla ahlakî öğretilerde bulunulmalıdır. 


122 



Uy um Problemleri 


»- Bütün bunların yanında ahlakî öğretiler için çocuğunu¬ 
za her defasında nasihat etmek yerine, ebeveyn olarak geç¬ 
mişte yaşadığınız küfür etmenin kötülüğü ile ilgili olan birtakım 
senaryolar geliştirerek bunları zaman zaman çocuğunuzla 
paylaşın. Sonuçlarının kötülüğünü tartışın. 

»-Çocuğunuzun küfür etme nedenini tespit edemediyse¬ 
niz veya tespit ettiğinizi düşündüğünüz halde sorunun önüne 
geçemediyseniz, bir uzmandan yardım alabilirsiniz. 

fe'lUÇÜM ARKADAŞIMLA TOP O/fJAtofJ 
|AÜFÜk ETTİM VE ONUN KAUJİı/ı IdP-DİM 
VE blU DAHA KÜfuA ETME/ECfğlM 
dWE kElVDİME SoZ DiM. 
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Kaçma Eğİlİmlİ Çocuk 

Kaçma Nedir ? 

Kaçma, çocuk ve gençlerin, büyüklerinin izni olmaksızın 
bulundukları yeri terk etmeleridir. Her olumsuz davranışın ço¬ 
cuk için bir gayesi veya sebebi olduğu gibi kaçma davranışı¬ 
nın da birçok sebebi vardır. Gelin birlikte bu sebepleri ve bu 
sebepler karşısında neler yapabileceğimizi inceleyelim. 

Çocuklar Niçin Kaçma Eğilimindirler? 

1) Genellikle sevilmediklerine veya mutsuzluk oluşturduk¬ 
larına inanan çocuklar değerli olduklarını hissettirmek için 
kaçma eğiliminde bulunurlar. Bu sebeple çocuklarımızı her 
şeye rağmen sevmeli, “huzurumuzu bozuyorsun, nedir sen¬ 
den çektiğimiz” gibi söylemlerde bulunmamalıyız. 

2) Kimi çocuklar macera veya heyecan arzusuyla kaçma 
eğilimi gösterirler. Bu sebeple çocuklarımızın arkadaş çevre¬ 
lerine ve okudukları eserlere dikkat etmeli, ayrıca günlük ha¬ 
yatta minik heyecanları yaşamalarına imkan tanımalıyız ki bu 
arzularını tatmin edebilsinler. 
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3) Para kazanmak arzusu da kaçma eğilimi oluşturabilir. 
Bu sebeple çocuklarımızın isteklerini yerine getiremeyeceği¬ 
miz zamanlar, tek gerekçe olarak sadece paramızın olmadı¬ 
ğını dile getirmemeliyiz. 

4) Aile içi tartışmalar ve ailedeki bağların zayıflığı da kaç¬ 
ma davranışına sebep olabilir. Bu sebeple evimizden huzuru 
eksik etmemek için elimizden geleni yapmalıyız. 

5) Aile içi şiddet, kaçma davranışının bir diğer nedenidir, 
içinde bulunduğu şiddet ortamından uzaklaşmak amacı ile ço¬ 
cukların evden kaçmayı bir kurtuluş olarak değerlendirdikleri 
görülür. Burada kastedilen, sadece çocuğa yöneltilen şiddet 
durumları değildir. Aynı zamanda çocuğun sürekli olarak aile 
Üyeleri arasındaki şiddete şahit Olması (özellikle anne-baba arası şiddet) 
da çocuğun evden kaçışının bir nedeni olabilir. 

6) Yukarıda saydığımız bütün bu sebepler kaçma davra¬ 
nışına sebep olabilir. Çocuklarımızın hayat deneyimlerinin ol¬ 
madığını, kaçma davranışının sakıncalarını düşünemeyecek¬ 
lerini ve bu konuda cesur olabileceklerini unutmayalım. 
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ARKADAŞSIZ ÇOCUKLAR 

Çocuğumun Hiç Arkadaşı Yok 

Her birey farklı yaş dönemlerinde farklı ortamlarda bulu¬ 
nur ve ilişkiler kurar. Aile, okul, arkadaş vb... Bu ortamlarda 
çocuk sosyalleşmeyi öğrenir. Çocuğun aile içinde kendini ifa¬ 
de edebilmesi genellikle mümkündür. Ancak diğer ortamlar¬ 
da sosyalleşebilmek bazı çocuklar için oldukça güçtür. Sos¬ 
yalleşmekte güçlük yaşayan bu çocukların önemli sorunların¬ 
dan biri, arkadaş edinemiyor veya herhangi bir arkadaş gru¬ 
buna giremiyor olmalarıdır. Öyleyse denilebilir ki; çocuğun 
arkadaşının olmaması, sosyalleşmesini engelleyen ciddî bir 
faktördür. 

Çocuğun Niçin Arkadaşı Olmaz? 

»- Bu çocuklar, nasıl arkadaş edineceklerini bilemiyor 
olabilirler. 

Kimi zaman yeni bir ortama nasıl girilebileceğini, ortam¬ 
daki şahıslarla nasıl tanışılabileceğini, bir sorunla karşılaşırsa 
kendisini nasıl savunabileceğini bilemezler. Bu sebeple de 
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yeni bir arkadaş ortamı onları ürkütür. Buna bağlı olarak da 
arkadaş edinemezler. Bu durumda ebeveynin kendi hayatın¬ 
dan birtakım deneyimlerini çocukla paylaşması, çocuğunu ıs¬ 
rarcı olmayan bir tavırla yeni bir ortama girmesi için teşvik et¬ 
mesi gerekebilir. 

5 » Çocukta özgüven problemi olabilir. 

Özgüven problemi de çocukların arkadaş edinmelerini 
engelleyen bir faktördür. Bu çocuklar çok fazla isteseler bile 
kötü bir sonuçla karşılaşma kaygısından dolayı hep çekimser 
kalırlar. Kendilerinde istenmeyecekleri duygusu hakimdir. Bu 
sebeple var olan özgüven probleminin nedeni tespit edilmeli 
ve genel anlamda bir çözüme ulaşılmalıdır. Çocuk bu proble¬ 
mini halledebilirse zaten arkadaş edinmesine engel bir du¬ 
rum kalmayacaktır 

»- Çocuk, bulunduğu ortamda ciddi bir sorunla karşılaş¬ 
mış olabilir. 

Kimi zaman çocuğun arkadaş edinemediği ortam ince¬ 
lenmeli ve engelleyici faktörler saptanmalıdır. Mesela okul or¬ 
tamında arkadaşı olmayan bir çocuğun arkadaş edinmesine 
engel olan, kendisine ad takılmış olmasından duyduğu rahat¬ 
sızlık ve utanç duygusu olabilir. Bu nedenle çocuğu engelle¬ 
yen faktörler saptanmalı ve bunlar ortadan kaldırılmalıdır. 

»- Aile aşırı koruyucu tavrıyla çocuğun arkadaş ortamına 
girmesini engelliyor olabilir. 

Bazı aileler çocuklarına zarar gelecek endişesiyle çocuk¬ 
larının farklı ortamlara girmelerini engeller veya kendilerinin 
kontrolünde yeni ortamlara girebilme izni verirler. Bu tarz ai¬ 
lelerin çocukları, zamanla yeni ortamlara giremez ve yeni in¬ 
sanlarla tanışmaktan rahatsız olurlar. Bu da onların arkadaş 
edinebilmelerini ve sosyalleşebilmelerini engeller. 
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»- Çevresindeki akranlarını kendisine uygun görmüyor 
olabilir. Yani tercih sebebi olarak arkadaş edinmiyor olabilir. 

Tercihen içinde bulunduğu ortamda arkadaş edinmeyen 
çocuğa müdahale edilmez. Bu tip çocuklar sorun kapsamın¬ 
da ele alınmaz. Ancak çocuk genel anlamda hiç kimseyi ter¬ 
cih etmiyorsa, bir sorun var demektir. Bu durumda uzman 
desteği yararlı olacaktır. 

»- Yaş döneminden dolayı (ergenlik gibi...) iç dünyasında bir¬ 
takım ruhsal problemler yaşıyor ve buna bağlı olarak arkadaş 
ortamlarından uzak kalıyor olabilir. 

Yaş dönemine bağlı bir uzaklaşma süreci yaşanıyorsa 
kaygı duyulmasına gerek yoktur. Ebeveynin bu durumda ço¬ 
cuğunu anlaması ve ısrarcı olmaması gerekir. Sorunun geçe¬ 
ceği unutulmamalıdır. 
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SOLAKLIK 



Çocuklarda Solaklık Bir Problem Değildir 

Solak olmak veya sağlak olmak beyinsel işlevlerle alaka¬ 
lıdır. Göz, el, ayak solaklığı vardır. Genellikle el solaklığı fark 
edildiği için el solaklığı engellenmeye çalışılır. Solaklık bireyin 
kendi seçimi değildir. Bu sebeple çeşitli sebeplerden dolayı 
çocuğun solak olması bizi rahatsız etse bile, caydırıcı yön¬ 
temler kullanmamalıyız. 

“Peki solaklıktan rahatsız olan bireyler bu konuda çocuk¬ 
larını nasıl yönlendirmelidirler?” 

Öncelikle solaklık bir problemmiş gibi algılanmamalı ve 
çocuk, bundan dolayı suçlanıyormuş gibi bir hava oluşturul¬ 
mamalıdır. Çünkü bu şekilde solaklık engellenemeyeceği gi¬ 
bi çocuk mutsuz edilecektir. Çocuğun sol elini kullanması en¬ 
gellenmemen, sağ elini kullanması için teşvik edilmelidir. 

Solaklık için alınabilecek en uygun önlem yaşı, 0-3 yaşla¬ 
rıdır. Önlem için azar, tenkit, utandırma gibi yöntemler kesin¬ 
likle kullanılmamalıdır. Solaklık ile; çeşitli yetenekler, zeka, ba¬ 
şarı veya ruh hastalıklarının bir ilgisi yoktur. Özetle solaklık bir 
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problemmiş gibi değerlendirilmemeli ve buna bağlı olarak 
çocuk zorlanmamalıdır. Sağ elin kullanılması isteniyorsa ödül 
gibi, sözel veya maddi teşvikler kullanılmalıdır. 
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FOBİLER 

£7=5;^İ| 

1- Gece Korkulari 

Gece korkuları, çocuğun çeşitli sebeplere bağlı olarak 
geceleri yalnız kalmak istememesi veya odasına gitmeyi red¬ 
detmesi gibi davranışlarla kendini gösteren bir problemdir. 
Çeşitli sebepleri vardır. En yaygın sebeplerinden biri, aile 
içinde yaşanan huzursuz ve tartışmalı ortamdır. 

a- Aile içi Tartışmalar 

Aile içi tartışmalar, çocuklarda gece korkularına sebep 
olabilir. Anne ve baba; iki emniyet simgesidir. Anne-baba, 
çocuk için; huzur, güven, emniyet ve sevgi kaynağıdır. An¬ 
ne-baba arasındaki bağ ise, hayatı anlamlandırmada çocu¬ 
ğun dayandığı ilk kaynaktır. Dolayısıyla bu bağın zayıf olma¬ 
sı da çocuğu karmaşaya sürükleyen bir unsurdur. Bu bakış 
açısı ile değerlendirildiğinde eşler arası tartışmaların, çocu¬ 
ğun ruh dünyasını zedelediği söylenebilir. Çocuk anne-ba¬ 
bası arasında geçen tartışmalara şahit olursa “Şimdi bana 
ne olacak, ya ayrılırlarsa?” gibi kaygılara kapılır. Bu kaygılar, 
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çocukta özgüven problemi oluşturabileceği gibi, ebeveyne 
karşı olan güveni de zedeler. Sürekli tartışma ortamında bü¬ 
yüyen çocuk, gün içinde gerilim yaşayacağı gibi, uyuduğu 
zaman da aynı gerilimi devam ettirir. Ne yapması gerektiğini 
ve başına neler geleceğini bilememenin kaygısıyla, korkulu 
rüyalar görür. Gece, çocuk için yalnızlığın habercisi gibi olur. 
Ve bu psikolojideki çocukta, gece korkuları başlar. Bu se¬ 
beple ebeveynler ne surette olursa olsun, çocuklarının ya¬ 
nında tartışmamalı, birbirlerine veya çocuklarına karşı şiddet 
uygulamamalıdırlar. 



[Hatalı Model] 
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b' Çocuğun Yaşadığı Negatif Hayat 
Gece korkularının tek sebebi aile içinde yaşanan 
tartışmalı ortam değildir. Aile içindeki çatışmalı ortam kadar 
etkili diğer bir unsur, çocuğun yaşadığı veya şahit olduğu ne¬ 
gatif yaşantı süreçleridir. Özellikle cinsel örselenme gibi olay¬ 
ların; çocuğun adlandırmakta güçlük çektiği ve yaşadığı be¬ 
lirsizliğe de bağlı olarak etkilendiği ciddi durumların, gece 
korkularına sebep olma ihtimali yüksektir. Cinsel örselenme- 
ye maruz kalan çocuk, yaşadığı olayın bedensel etkilerinin sı¬ 
kıntıları yanında, ne yaşadığını tam olarak bilememekte, fakat 
hoş olmayan hatta toplumca kabul görmeyen bir durumla 
karşı karşıya olduğunun bilincindedir. Bu bilinç ise yaşanan 
şoku bilinçaltında saklamaya yeter güçtedir. 

Yine çocuğun arkadaşları ile yaşadığı çatışma, ebeveyni 
ile yaşadığı çatışma, herhangi bir şiddete maruz kalma gibi, 
olaylar da çocuğun ruhunda tesir oluşturabilmekte ve dolayı¬ 
sıyla gece korkularına sebebiyet verebilmektedir. 

o Rahatsızlık oluşturan işittiği bir söz 
(korkutucu hikâyeler, tehdit cümleleri gibi....) 
Bilindiği gibi çocuklar soyut düşünceden ziyade somut 
düşünceleri ile hareket ederler. Hususiyle de okul öncesi dö¬ 
nem çocuğunun soyut olanı algılaması beklenemez. Bu se¬ 
beple çocuk duyduğu her şeyi gerçekleşme ihtimaliyle birlik¬ 
te düşünür. Mesela; “öldürürüm seni, kırarım kafanı” tarzında¬ 
ki tehdit cümleleri veya korkutucu hikâyeler, çocuktaki korku¬ 
yu kamçılayacağından kesinlikle kullanılmamalıdır. Zaten pe- 
dogojik olarak bu tarz cümlecikler ile çocuğa yaklaşmak doğ¬ 
ru değildir. 
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d' Seyrettiği bir televizyon programı veya filmi 

Görselliğin zihne yerleşme ihtimali her zaman için çok 
yüksektir. Bu sebeple seyredilen her neyse, çocuğu etkileme 
ihtimali de çok yüksektir. Bu sebeple çocuğun seyrettiği film 
veya programlar kontrol altında tutulmalıdır. 

Ateşli hastalıklar da çocuktaki gece korkularına sebebi¬ 
yet vermektedir. 

Gece Korkuları için Ne Yapmalı ? 

Çocuklarda başlayan gece korkuları için ebeveynin ala¬ 
cağı önlemleri şu şekilde sıralayabiliriz: 

5 » Hayatın her anında, güven oluşturacak sevgi yaklaşım¬ 
larını çocuğunuzdan esirgemeyin. 

>- Korkusuna neyin sebep olduğunu anlamaya çalışın. 
Korkuya sebep olan durumu ortadan kaldırın. 

>- Sorun büyümüşse bir uzmandan yardım alın. 

»- Çocuğa “korkacak ne var ki?”, “büyütüyorsun” gibi 
ifadelerde bulunmayın. 

>- Dakikalarca korkusunun yersiz olduğuna dair ikna ça¬ 
lışmaları yapmayın. Çünkü bu yaklaşım çocukta “Korkacak 
bir şeyler var ki, beni bu denli ikna etmeye çalışıyorlar.” dü¬ 
şüncesini oluşturabilir. 

»- Çocuğun yanında kavga etmeyin. 

>- Çocuğun yanında konuşulanlara dikkat edin. Onu 
olumsuz etkileyebilecek konuşmalardan kesinlikle kaçının. 

»-Çocuğun anne-babası arasındaki cinsel birlikteliği gör¬ 
me riskini kesinlikle ortadan kaldırın. 

>- Gece korkarak uyandığında sıcaklığınızı ondan esirge¬ 
meyin. Çocuğunuza sarılın ve onun yanında olduğunuzu ha¬ 
tırlatın. 
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»- Gece korkusu karşısında onu yalnız bırakmayın veya 
azarlamayın. 

»- Çocuğun seyrettiği televizyon programlarına dikkat 
edin. 

»-Ateşli hastalıklar da gece korkularına sebep olabilir. Bu 
durumda çocuğa kendi odasında bakın. 
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2 - Karanlik Korkusu 



Çocuklardaki korkular çoğu zaman anlık başlar ve za¬ 
manla, öğrenilmiş davranışa dönüşür. Çocuğunuz sık sık 
karanlıktan korktuğunu dile getiriyorsa veya karanlık bir or¬ 
tama girince hemen tedirgin olup yanınıza geliyorsa, onda 
karanlık fobisi var demektir. Bu durumda öncelikle çocu¬ 
ğun korkusunun sebebini anlamanız gerekir. Korkusuna 
neden olan somut bir şeyse ve çocuğun haklılık payı varsa, 
ortamı korkmayacağı şekilde düzenleyin. Ancak karanlık 
korkusuna sebep olan, hayalî durumlarsa, bu durumda da 
yapılması gereken, çocuğa korku duygusunu unutturmak¬ 
tır. Şöyle ki; çocuğu karanlıktan korkmaması için saatlerce 
ikna etmeye çalışmayın. Çok kısa olarak onu anladığınızı ve 
yanında olduğunuzu söyleyin. Bununla birlikte çocuktaki 
korku duygusunu izale etmek için çocuk daha “anne ışığı 
aç korkuyorum” demeden siz ortamı aydınlatın. Çocuk, kor¬ 
ku kavramını ne kadar az kullanırsa bunu unutması o denli 
kolay olur. Ayrıca korkusunun üzerine gitmesi için zorlama¬ 
yın, çünkü bu şekilde korkusu büyür. Bütün bu yaklaşımlar 
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ile çocuktaki korkunun zamanla azaldığını, sonrasında da 
karanlık korkusunun kaybolduğunu göreceksiniz 

Sorun devam ederse, bir uzmanla görüşmeyi ihmal etme¬ 
yin. 
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3' Okul Fobİsİ 



Okul fobisi; birtakım nedenlere bağlı olarak çocukların 
okula gitmeyi reddetmesi halidir. Bu nedenler okuldan kay¬ 
naklanacağı gibi aileden de kaynaklanabilir. 

Okula karşı birtakım rahatsızlıklar hisseden çocukların 
önceki yaşantılarına baktığımızda ebeveynleri tarafından aşı¬ 
rı derecede özenle yetiştirildiklerini görürüz. Bu çocukların 
anneleri, çocuklarını mutlu edebilme adına bir dediklerini iki 
etmezler. Çocuklarının gözyaşlarına dayanamazlar. Sürekli 
bir koruma içindedirler. Çocuklarına ait bütün sorumlulukları 
çocukları adına kendileri üstlenirler. Çocukları yanlarında ol¬ 
madığı zaman huzursuzdurlar. Çoğu zaman bu çocukların 
babaları da aşırı koruma ve bağımlılık duyguları içindedir. Ço¬ 
cukluk döneminde yaşanan bu ebeveyn-çocuk ilişkisi, çocu¬ 
ğun okula başlamasını ve okula alışmasını zorlaştırır. Çocuk 
böyle bir aile ortamından sonra okul içinde kendisini yalnız 
hisseder. Okulda korunamayacağını ve başına bir şeyler ge¬ 
lebileceğini düşünür. Sorumluluklarını yerine getirmede zor¬ 
luk çekeceğinden, başarısız olacağından korkar ve okul so- 
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rumluluğunu büsbütün reddeder. Sosyal ortamlara girmekte 
zorlanır ve bu sebeple okulda mutsuz olur. Bütün bu olumsuz¬ 
luklar, çocuğun okul başarısını da etkiler ve bu bir kısır döngü 
şeklinde devam eder. Çocuk okulu sevmediği için başarısız 
olur ve başarısız oldukça okuldan daha da uzaklaşır. 

Okul Fobisinin Belirtileri Nelerdir? 

Okul fobisi, yukarıda da belirtildiği üzere çocuğun iç dün¬ 
yasında geliştirdiği ve onu kaygılandıran çeşitli sebeplerden 
dolayı okula gitmek istememesidir. Bu çocuklar, genellikle 
okul saati yaklaştığında bedensel rahatsızlıklar yaşarlar (mide 
bulantısı, baş ağrısı, karın ağrısı gibi). Bu şekilde ebeveynlerini okula 
gitmemek için ikna etmeye çalışırlar. “Okula gitmeyebilirsin” 
tepkisinden sonra ise psikosomatik olan bu ağrılar birdenbi¬ 
re geçer. Aile, okuldaki çeşitli faktörler veya öğretmen, okul 
fobisine neden olabilir. Bu çocuklar evde bulundukları süre¬ 
ce mutludurlar. Okula gitmeyi reddetmek dışında çok ciddi 
bir problemleri yoktur. Genellikle ileriki yıllarda bu fobinin et¬ 
kisi azalır. Fakat kimi zaman kronik okul fobisine dönüşebilir. 
Bu durumda çocuğun sadece okul ortamında değil, farklı du¬ 
rumlarda ve değişik ortamlarda da mutsuz ve problemli oldu¬ 
ğu görülür. 

Akut ve Kronik Okul Fobisi 

Akut ve kronik olmak üzere okul fobisini iki kategoride in¬ 
celeyebiliriz. Akut okul fobisi, hemen her yaş grubunda görü¬ 
lebilen sadece okul sınırları içinde rahatsızlık oluşturan bir fo¬ 
bidir. Bu çocuklar evde kaldıkları sürece sorun yaşamazlar, 
evdeyken okula ait sorumluluklarını üstlenmekten çekinmez¬ 
ler. Akut fobi zamanla kaybolur veya etkisini azaltır. Ancak ki- 


144 





Uy um Problemleri 


mi durumlarda yerini kronik okul fobisine bırakabilir. Kronik 
fobi zamanla oluşur. Bu durumda ise çocuğun sadece aka¬ 
demik başarısı değil tüm hayatı, kişiliği etkilenir. Bütün bu se¬ 
beplerden dolayı mutlaka bir uzmanla görüşülmeli ve soru¬ 
nun sebebi tespit edilerek ortadan kaldırılmalıdır. Yapılacak 
psikoterapi sonucu bu fobinin üstesinden gelinebilir. Ciddi 
okul fobisi vakalarında bile 6-12 ay gibi bir süre sonunda ço¬ 
cuklar okulda problem yaşamamaktadırlar. 

Ebeveyn Ne Yapmalı? 

Okul fobisi, önlem alınması gereken bir problemdir. Ebe¬ 
veynlerin, okulun yararları üzerine yapılan sohbetlerle çocuğu 
ikna etmeye çalışmaları, genellikle sonuç vermez. Ebeveyn 
asla, “nasıl olsa geçer,” diye beklememelidir. Çünkü; sorun 
ileride azalsa bile çocuk başarısız yıllar geçirmiş olacağından 
gireceği sınavlarda arzu edilen başarıyı gösteremeyecektir. 
Bu da çocuğun tüm geleceğini etkiler. 

Öyleyse Ne Yapmalı? 

Hiçbir anne-baba çocuğunun okulla ilgili olarak sorun ya¬ 
şamasını istemez. Ancak bazı anne-babalar takındıkları birta¬ 
kım tavırlar ve yaklaşımlar sonucu çocuklarının okul fobisi ya¬ 
şamasına neden olurlar veya var olan bir fobinin varlığını des¬ 
teklerler. Ailelerin bu mevzuda yapmaları gerekenleri sırala¬ 
yacak olursak şunları söyleyebiliriz: 

1 - Okul Öncesi Dönemde Sorumluluklar Verilmelidir 

Okul öncesi dönemden itibaren çocuğa birtakım sorum¬ 
luluklar Verilmelidir (eşyalarını toplaması, veya ev içi birtakım kuralları be¬ 
nimsemesi gibi). Aksi takdirde çocuk, okulun ve derslerin so- 
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rumluluğunu üstlenmek istemez. Ebeveynlerin hatalarından 
biri çocuklarına ait tüm sorumlulukları bizzat kendilerinin 
üstlenmeleridir. Tabii çocuk ebeveyninden gördüğü bu ra¬ 
hatlığı ve keyfî tavırlarda bulunma özgürlüğünü okulda bula¬ 
maz ve okuldaki dünya çocuğa çok sıkıcı ve yorucu görü¬ 
nür. Ve bu sebeple çocuk okula gitmeyi reddeder. 

2 ' Çocuğa Bağımlı Olunmamalıdır ki, 

Çocuk da Anneye Bağımlı Yetilmesin 

Çocukların bir kısmı anne bağımlılığı nedeniyle okula git¬ 
mek istemezler. 

Okul fobisinin önemli sebeplerinden biri ise çocuğun an¬ 
neye olan bağımlılığı ve anneden kopamıyor olmasıdır. Aslın¬ 
da anneler çocuklarına bağımlı oldukları için çocuklar da an¬ 
nelerine bağımlı hale gelirler. Çünkü bu anneler, çocuklarını 
her türlü ortama karşı muhafaza etmiş ve onları hiçbir şekilde 
yalnız bırakmamışlardır. 

3 ' Henüz Okula Ba§lamamı§ Çocuğa Yöneltilen 
Sözcüklere Dikkat! 

“Bundan sonra ders var” gibi sözler söylememeye dikkat 
edilmelidir. 

Bazı ebeveynlerin ise okul öncesi hatalı sözleri okul fo¬ 
bisine neden olabilir. Mesela; “Orada anne-baba yok, dur 
bakalım orada da böyle yapabilecek misin?” ya da “Sakın 
orada ağlayayım deme, yoksa öğretmen çok kızar.” Veya 
“Bunlar son oyunların, bundan böyle okuldan gelince ders 
çalışılacak.” tarzı yaklaşımlar çocuğun okuldan uzaklaşma¬ 
sına ve daha okula başlamadan okuldan sıkılmasına sebep 
olur. 
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4 - Çocuğun Okula Gitmek istememesi Durumunda 
Nasıl Davranılmalıdır 

Çocuğun okula gitmeyi reddetmesi durumunda, çocu¬ 
ğun okula gitmesi için aşırı derecede ısrar etme, tehdit etme 
vs. çocuğun daha fazla okuldan uzaklaşmasına neden ola¬ 
caktır. Bu tarz bir durumda, okul fobisinin sebebi anlaşılmalı 
ve fobiye sebep olan durum ortadan kaldırılmalıdır. 

5 - Çocuğa Devamlı Ödevini Hatırlatmayın! 

Bazı ebeveynler okula giden çocuğa ödevlerini yapma 
veya oyun oynamama gibi mevzularda çok ısrarcı davranır¬ 
lar. Örneğin; çocuk tam oyuna yoğunlaşmışken, oyunu böler 
ve dersi hatırlatırlar. Bu durumda çocuk okula gitmediği ve 
daha rahat olduğu günleri özler ve okuldan soğur. Dersler ko¬ 
nusunda ebeveyn, daha ziyade öğretmeni devreye sokmalı¬ 
dır. Ödev yapma saatlerini ise çocuğun da onayını alarak ön¬ 
ceden belirlemeli ve oyun-ödev dengesini sağlayabilmelidir. 
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Gelişme Problemleri 




OTİZM 



Otizm bir gelişim bozukluğudur. Otistik çocuklar, çevre¬ 
lerinde bulunan insanlarla, nesnelerle ve olaylarla ilişki kurma 
yollarını öğrenmekte zorluk çekerler. Otizm doğuştan gelir. 
Otistik özellikler, yaşamın ilk yıllarından itibaren kendini gös¬ 
termeye başlar. Ancak aileler başlangıçta sorunu anlayama¬ 
dıklarından tedavi için erken tanı avantajını kaybetmektedirler. 

Genellikle 3 yaş ile birlikte (kimi çocuklarda doğumla birlikte) bazı 
özellikler kendini göstermeye başlar. Genel anlamda kendi 
dünyasında yaşayıp dış dünya ile bağını koparma davranışı 
otizmin ana özelliğidir. Görülen diğer özellikler; 

1) Tepkisizlik 

Otistik çocuk/bebek donuktur. Duygularını (sevinç, korku, kay¬ 
gı vs..), başarılarını vs., paylaşmaz. Kendisine yöneltilen payla¬ 
şımlara tepki vermez. 

2) İletişimsizlik 

Hayatın ilk aylarından itibaren bebekler birtakım seslerle, 
mimikler ve hareketlerle kendilerini ifade etmeye çalışır. Yaş 
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ilerledikçe ise konuşma becerisi gelişir ve çevresiyle diyalo- 
ğa girer: Otistik çocukta bu özellikler görülmez. Çevresinden 
kopuktur, iletişime girmez. 

3 ) Tekrarlanan Davranırlar 
Bu çocuklarda/bebeklerde aynı davranışın ısrarla yapıldı¬ 
ğını görürüz (Sallanma, elle yere vurma, zıplama gibi...). Bunların dlŞinda 
hareketli cisimleri saatlerce seyretme, ani çığlıklar, ağrıya da¬ 
yanıklılık gibi özellikler de gösterebilirler. 

Ne yapmalı? 

Bebeğinde/çocuğunda bu davranışları gözlemleyen 
ebeveyn, paniğe kapılmamalı, hemen bir uzmanla görüşme¬ 
lidir. Sorun, çocuğa verilecek eğitimle tedavi edilmeye çalışıla¬ 
caktır. Ayrıca uzman tarafından aileye çocuğun sosyalizasyonu¬ 
nu kuvvetlendirecek öneriler verilmeli ve aile yönlendirilmelidir. 

Oyuncaklarına ve Televizyon Karcısına Terk Edilen 
Çocuklarda Otistik Özellikler Gelişir 
Başlıktan; “oyuncaklarına ve televizyon karşısına terk edi¬ 
len çocuklar, otistik olurlar” anlamı çıkarılmamalıdır. Ancak bu 
şekilde otizmde bulunan birtakım özellikleri göstermeye baş¬ 
layabilirler. Otistik çocuk, kendisiyle çevresi arasına bir set 
koymuştur. Sosyalizasyon hiç denecek oranda azdır veya 
yoktur. Konuşmayı tercih etmedikleri için dil gelişimleri olduk¬ 
ça zayıftır. Kendilerini ortamdan soyutlayan bu çocuklar ade¬ 
ta başka bir alemde yaşıyor gibidirler, işte bütün bu özellikler 
evde kendisiyle ilgilenilmeyip tek başına bırakılan çocuklarda 
da görülmeye başlayabilir. Çok masum gibi görülen bu gibi 
bazı davranışlar çocuğu başlangıçta ailesinden, sonrasında 
da çevresinden uzaklaştırmaya başlar. Çocuk bu şekilde sü- 
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rekli yalnız bırakılırsa tek başına mutlu olabilmeyi ve çevresi¬ 
ne ihtiyaç hissetmemeyi öğrenebilir. Bu durumda ileriki yıllar¬ 
da çocuk iletişime girmekte zorlanacaktır. Bütün bu özellikler 
çocuğun otistik olduğu anlamına gelmez, otizim doğuştan 
gelir. Ancak çocuğun sağlıklı sosyal gelişimi için birtakım ön¬ 
lemler alınmalıdır. Özellikle okul öncesi dönemde çocuğun ki¬ 
şiliği şekillendiği için, bu dönemde çocuğun çevresiyle bağ¬ 
lantı halinde olması ve kendisiyle diyalog kurulması, duygusal 
ve sosyal gelişimi için gereklidir. 



[Hatalı Model] 
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Özel Öğrenme Güçlüğü 

Özel Öğrenme Güçlüğü Nedir ? 

Özel öğrenme güçlüğü herhangi bir zekâ sorunu olmak¬ 
sızın çocuğun bazı alanlarda (matematik, okuma, yazı yazma gibi...) SO- 
run yaşaması ve akranlarına nispeten zor öğreniyor olmasıdır. 
Bu çocukların zekâsı normal ya da normalin üstünde olabilir. 
Öğrenme bozukluğu gelişim ile ilgili bir sorundur ve çocuğun 
doğumuyla başlar. Çocuğun okula başlamasıyla birlikte de 
fark edilir. Çünkü bu çocuklar okuma, yazma, matematik gibi 
beceri alanlarında akranlarına nispeten düşük performans 
gösterirler. Özel öğrenme güçlüğü, çocuğun öğrenme süreç¬ 
lerinden bir ya da birkaçında aksama olmasıyla meydana ge¬ 
lir. Görme-işitme ile ilgisi yoktur. 

Öğrenme Güçlüğü Yaşayan Çocukların Belirtileri 

Okul Öncesi Dönemde; 

Bu çocuklar okul öncesi dönemde dil gelişiminde, kav¬ 
ram gelişiminde gecikmeler gösterir. 
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Ayrıca okul öncesi dönemde, bu çocukların küçük kas 
gelişiminde (çizme, boyama, kesme, ...), büyük kas gelişiminde (koş¬ 
ma, atlama, ...), öz bakım becerilerinde ve algılamada güçlük ya¬ 
şayabildikleri görülür. 

İlkokul Döneminde; 

>- Bu çocukların okul başarıları zekâ seviyelerine göre 
düşüktür. 

>- Bazı derslerde başarılı, bazı derslerde ise çok başarı¬ 
sız olabilirler. 

»► Okuma hızları, tüm sesleri çıkarabilirle, bir parçayı ken¬ 
di okuduğunda anlayabilme seviyeleri düşüktür. Bir başkası¬ 
nın okuduğunu anlamak, onlar için daha rahattır. 

»► Yazıları çirkin ve okunaksızdır. 

>- Bazı harfleri ters yazar veya heceleri karıştırabilirler, ya¬ 
zılarında imlâ hataları görülür. 

»►Dört işlem yapabilme, sayı kavramı, problem çözebil¬ 
me, matematik sembollerini öğrenebilme, aritmetik gibi alan¬ 
larda zorlanırlar. 

»►Çalışma alışkanlığı gelişmemiştir. Bu konuda yavaş ve 
sıkılgan tepkiler gösterirler. 

»► Zaman (dün, bugün, önce, sonra) Ve yön (ön, arka, sağ, sol, doğu, 
batı) kavramlarını karıştırır, kendilerini ifade etmede zorlanırlar. 

»- Bir çocukta “özel öğrenme güçlüğü var” denilebilmesi 
için, bütün bu maddelerin olması gerekmez. Ebeveyn bu 
maddelerden birkaçını bile çocuğunda gözlemlediyse, he¬ 
men bir uzmanla görüşmelidir. 
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Öğrenme Güçlüğü Yaşayan Çocukların 
Ailelerine Öneriler 

1) Ailelerin öncelikle sorunu kabul etmeleri gerekmekte¬ 
dir. Bu yaklaşım, çocuğa en uygun eğitimin verilebilmesini 
ve çocuğun aile desteği ile daha çabuk sonuca ulaşabilme¬ 
sini kolaylaştırır. 

2) Mutlaka bir uzmanla görüşüp çocuğun bu konuda 
eğitim alması sağlanmalıdır. 

3) Aile, sınıf öğretmenini, çocuğa konan öğrenme güç¬ 
lüğü teşhisi konusunda bilgilendirmelidir. 

4) Öğretmenden, ödevleri tahtadan deftere geçirebil¬ 
me, çocuğun yazma problemi varsa önemli sınavları sözlü 
olarak yapma, dikkatlerinin dağılma ihtimaline binaen çocu¬ 
ğa daha kısa görevler verme gibi konularda, toleranslı dav¬ 
ranması rica edilmelidir. 

5) Bu çocuklara kesinlikle baskı, zorlama yapılmamalı, 
aceleci davranılmamalıdır. 

6) Çocuğun kendisini değerli ve özgüvenli hissetmesi 
sağlanmalı, aile sevgi ve desteği ile daima çocuğun yanın¬ 
da olmalıdır. 

7) Çocuğa günlük programlar yapılmalıdır. Böylece ço¬ 
cuk, neyi ne zaman yapacağı konusunda belirsizlik yaşa¬ 
mamış olur. 

8) Çocuğa karşı uzun cümleler kurulmamalıdır. Kısa 
cümleli yönergeler sunulmalıdır. 

9) Aile, çocuğuna yardımcı olabilir; ama çocuğu için her 
işi yapmamalıdır. 

10) Unutmayın, çocuk ne kadar çalışır ve mücadele 
ederse o kadar çabuk ilerler. 
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11) Çocukta görülen başarılar anında teşvik edilmelidir. 

12) Bütün bu anlatılanlar ihmal edilmezse çocuğunuzun 
bu sorununun üstesinden gelebileceğini unutmayın. Yapıla¬ 
cak en büyük hata, nasıl olsa geçer düşüncesi ile bekle¬ 
mektir. 
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DİSLEXİ 

Çocuğunuz Hâlâ Okumayı Oğrenemediyse 
Dislexi Olabilir! 

Okulların kapanmasına az bir süre kaldı; ama çocuğu¬ 
nuz hâlâ okumayı öğrenemedi mi? Okumada güçlük mü çe¬ 
kiyor? Eğer çocuğunuzun farklı bir psikolojik sorunu yoksa 
muhtemelen çocuğunuzda dislexi sorunu olabilir. 


Dislexi Nedir ? 

Dislexi; özellikle okuma alanında çocuğun öğrenme güç¬ 
lüğü çekiyor olmasıdır. Zekâ gelişimine bağlı değildir. Disle- 
xilerin zekâ düzeylerinin düşük olmadığının en büyük kanıtı; 
Albert Einstein, Leonardo da Vinci gibi özel yetenekli insanla¬ 
rın, dislexi oldukları halde topluma mal olmuş çok başarılı bi¬ 
reyler olmalarıdır. Dislexi genellikle çocuğun okul hayatına 
başlaması ile birlikte fark edilir. Bir hastalık değildir, sadece 
bu sorunu yaşayan çocukların akranlarına nispeten okuma 
düzeyleri daha düşüktür. 
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Dislexinin En Sık Karşılaşılan Özellikleri Şunlardır: 

(Şeklen birbirlerine benzeyen,) b-d; 6-9 gibi harf ve sayıları 
hatalı algılayabilir ve karıştırabilirler. 

»- Okuma esnasında bazı kelimeleri atlayabilirler. 

>-Yön ve zaman kavramlarını karıştırabilirler. 

5 » Konuşurken kelimeleri doğru bir biçimde sıralayama- 
yabilirler. 

>- Bir metindeki kelimeleri algılamada ve sonrasında da 
bunları hatırlamada güçlük çekerler. 

Ebeveynlerin bu özellikleri gördükten sonra bir uzmanla 
görüşmeleri gerekmektedir. Unutmayın ki, dislexi probleminin 
çözümü için konunun uzmanları tarafından özel eğitim alın¬ 
ması gerekir. 
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Kekemelik, sözcüklerin çıkarırken uzatılması, konuşma¬ 
nın kesikleşmesi, konuşma arasında duraklamaların oluşması 
şeklinde görülen bir konuşma bozukluğudur. Kalıtsal etkenler 
de kekemeliğe yol açabilir. Ancak ağırlıklı olarak stres altında 
yaşayan çocukların bu sorunu yaşadığı görülür. Çoğu zaman 
ebeveyn, çocuğun herhangi bir sıkıntısının olmadığını düşü¬ 
nür. Ancak çocuğun kendi dünyasında geliştirdiği çok farklı 
problemler olabilir. Kekemeliği başlatan en önemli neden ço¬ 
cuğun korkularıdır. Genellikle eleştirilme, kınanma, kabul edil¬ 
meme korkusu, çocuğun ruh dünyasına negatif tesirlerde bu¬ 
lunur. Anne-babası veya çevresi tarafından konuşmalarına 
sürekli sert bir şekilde sınır getirilen, ufak hatalarından dolayı 
şiddetle veya farklı rencide metotları ile cezalandırılan çocuk¬ 
larda kekemeliğin yoğunluğu artar. Bazı ebeveynler aşırı mü¬ 
kemmeliyetçidir. Çocuklarının da kendileri gibi olması için el¬ 
lerinden geleni yaparlar. Ancak çocuk ‘Hata yaparsam ceza¬ 
landırılırım.' korkusu ile gerilim yaşar. Yaşanan bu gerilim, ço¬ 
cuğun nefes düzenine negatif etki edeceği gibi beyin içinde 
şekillendirilen cümlelerin karışmasına da neden olur. Böylece 
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çocuk, cümleleri belli bir akışta çıkaramaz. Unutmayın, onla¬ 
rın yapıları çok hassastır. Hiç tahmin etmediğiniz bir anda ke¬ 
kemelik veya farklı birtakım psikolojik sıkıntılar ile karşılaşabi¬ 
lirsiniz. Bütün bu sebeplerden dolayı çocuğun kendisini rahat 
hissedebileceği ortamlarda bulunması önemlidir. Ayrıca se¬ 
bep ne olursa olsun, çocuk, hatalarından dolayı aşırı yüksek 
ses tonuna veya rencide edici cezalara maruz bırakılmamalı¬ 
dır. Çocuğumuzda var olmasını istediğimiz davranışları, ço¬ 
cuğun psikolojisini dikkate alarak şekillendirmemiz gerekir. 

Kekemelik Karşısında Aile Neler Yapabilir? 

Öncelikle kekemelik sorunu öngörülen terapilerle birlikte 
uygun yaklaşımlarla çözümlenebilecek bir sorundur. 

Nedir bu uygun yaklaşımlar? 

>- Ebeveyn sorunu fark eder etmez kekemeliğin başlan¬ 
gıç nedenini anlamaya çalışmalıdır. Çünkü çoğu zaman ço¬ 
cuğun kendi iç dünyasında şekillendirdiği birtakım problem¬ 
ler, yaşadığı korkular veya stres yüklü ortamlar buna neden 
olabilmektedir. Bütün bu sebeplerden dolayı öncelikle sebep 
bulunmalı ve kekemeliğe neden olan bu durum ortadan kal¬ 
dırılmalıdır. Ebeveyn bunun için bir uzmandan yardım almalı¬ 
dır. Uzman sorunun keşif aşamasında yardımcı olabileceği 
gibi aileyi ne yapmaları gerektiği hususunda yönlendirecektir. 

»- Kekemelik sorununu bir an önce ortadan kaldırmak için 
çocuğa yapılan baskılar durdurulmalıdır. Çocuğa yapılan 
baskılar kekemeliği arttırır. 

>- Çocuk konuşurken sabırla dinlemelidir. Acele ettirilme¬ 
melidir. 

»- Hiçbir şekilde (ne diyeceği tahmin edilse bile) cümlesi tamam- 
lanmamalıdır. 
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»- Konuşma sırasında düzeltmelerde bulunulmamalıdır. 

“Niçin böyle konuşuyorsun?”, “Kelimeleri uzatmadan ko¬ 
nuş.”, “Eskiden düzgün konuşurdun.” şeklindeki yönlendir¬ 
meler, çocuğa kekeme olduğunu çok sık hatırlattığından so¬ 
runun pekişmesine ve dolayısıyla artmasına neden olur. Bu 
tarz uyarılara son verilmelidir. 

Kekemelik ilerlemiş ve ileri derecede bir konuşma bozuk¬ 
luğu oluşmaya başlamışsa, bir konuşma terapistinden yardım 
alınmalıdır. Çocuğa verilecek konuşma terapisi neticesinde 
kekemelik sorunu çok daha çabuk çözümlenebilecektir. Ke¬ 
kemeliğin en büyük nedeni korkudur. 

3-5 Ya§ Arasında Görülen Minik 

Konuşma Problemleri Geçicidir 

3-5 yaşları arasındaki çocuğun anlatacak çok fazla konu¬ 
su vardır. Çocuk 3 yaşına kadar gözlemlediği dünyayı adeta 
kelimelere dökmek ister. Ancak bu yaşlarda çocuğun düşün¬ 
me hızı konuşma hızının üstündedir. Aklından geçenleri aynı 
hız ve akışla kelimelere dökemeyebilir. Bu sebeple bu yaş ço¬ 
cuklarında yutkunmalar, kesik kesik nefes alıp vermeler, kafa¬ 
sında çok daha fazla düşünce olduğu için, cümleye geç baş¬ 
lamalar görülebilir. Ayrıca 3-5 yaşları arasında yetersiz kelime 
veya yetersiz konuşmayla düşüncelerini aktaramayan çocuk, 
doğru cümle kurmak için konuşma sırasında sık sık düşüne¬ 
bilir. Bu da konuşmasının aksamasına sebep olur. Bu çocuk¬ 
ların ebeveynleri çok sabırsız olmamalıdır. Çocuk konuşurken 
düzeltmelerde bulunmamalıdırlar. Ayrıca ebeveyn çocuğun 
cümlesini tamamlamayıp sabırla beklemeli ve çocuğun söy¬ 
leyecekleri bittikten sonra cevap vermelidir. 
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ileri derecede görülen kekemelik veya konuşma bozuklu¬ 
ğu karşısında bir uzmandan yardım alınmalıdır. 

Konuşma Terapistine mi Gitmeliyim? 

Çocuklarda görülen dil ve konuşma problemleri için bi¬ 
reylerin konuşma terapistine gitmesi gerekir. Çocukların dil 
gelişimleri birbirinden farklılık arz edebilir. Ancak gözlemledi¬ 
ğiniz farklılık, sizi rahatsız edecek boyutta ise bir uzmana da¬ 
nışmanız faydalı olacaktır. 

Hangi durumlarda konuşma terapistine gitmeniz gerekti¬ 
ğini vurgulamakta fayda görüyoruz. Şunu da belirtmeliyiz ki; 
ülkemizde konuşma terapisti sayısı oldukça sınırlıdır. Bu se¬ 
beple dil ve konuşma problemleri konusunda farklı uzmanla¬ 
ra (psikolog, pedagog, özel eğitimci..) danışmanızın hemen akabinde 
bu işin asıl uzmanları olan konuşma terapistlerini bulmaya ça¬ 
lışmanız işinizi çabuklaştıracaktır. 

Hangi Durumlarda Uzmana Başvurulmalıdır? 

»►Aile içinde konuşma problemi yaşayan bireyler varsa, 
>- Çocuğunuzun çıkardığı ses ve kelimeleri anlayamıyorsanız, 
»►Çocuğunuz bazı harfleri çıkartamıyorsa, 

»►Akranlarına nispeten konuşmasında ciddi gerilik varsa, 
»► Kendisine yöneltilen komutlara tepkisiz kalıyorsa, 

»► Kekemelik, tutukluk, çok fazla hızlı konuşma gibi birta¬ 
kım problemler yaşıyorsa... 

Yukarıda maddelediğimiz durumlar karşısında, bir uz¬ 
manla görüşülmeli ve konuşma terapistinin gözetiminde soru¬ 
nun kaynağının tespit edilmesi ve konuşma terapisi ile sonu¬ 
ca ulaşılmaya çalışılmalıdır. Aksi takdirde, ilerleyen zamanlar¬ 
da sorun daha da ilerleyecek ve bu da çözümü zorlaştıracak- 
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tır. Eğitim için en ideal dönemin 0-6 yaş dönemi olduğunu da 
vurgulamakta fayda görüyoruz. Erken dönemde konuşma so¬ 
rununa çözüm bulunamaması, çocukta sosyal problemlere 
de neden olabilmektedir. Çünkü, bu çocuklar sosyal ortam¬ 
larda iletişim güçlüğü çekeceklerinden, konuşmayı büsbütün 
reddedebilirler. Bu da onların sosyal gelişimlerine yansıya¬ 
caktır. 
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Madde Bağimliliği 

Çocuğun ya da gencin esrar, eroin, uyuşturucu hap, ti¬ 
ner, sigara vb... maddelere bağımlılık kesbetmesi (kazanması) 
“madde bağımlılığı” olarak isimlendirilir. Bu, önlem ve tedavi 
gerektiren ciddi bir durumdur. Madde bağımlılığının çeşitli 
nedenleri vardır. Başlıcaları; arkadaş çevresi, merak ve aile 
içi çatışmalı süreçlerdir. Şimdi bu nedenleri biraz detaylı ola¬ 
rak inceleyelim. 

Arkadaş Çevresi 

Özellikle arkadaş çevresi, genç için büyük bir önem arz 
eder. Ergenlik döneminden itibaren arkadaş ortamı çocuğun 
kendisini ifade ettiği, kendisini birey olarak hissetmeye başla¬ 
dığı ortamdır. Bu ortam tarafından dışlanmak, hor görülmek ve¬ 
ya alaya alınmak, genç için ciddi bir yıkımdır. Böyle bir durum¬ 
la karşı karşıya kalmamak için genç, elinden geleni yapar ve is¬ 
temese de birçok duruma çoğu zaman boyun eğebilir. Yine 
bunun gibi, bu ortamda iyi bir yer edinebilmek adına kendin¬ 
den, prensiplerinden taviz verip gruba göre davranmak ve ce¬ 
saret örnekleri göstermek, çoğu zaman genç için kaçınılmaz- 
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dır. Bu dönemde çocuğun veya gencin karakterinin güçlenme¬ 
diği ve hatta tam olarak oturmadığı da düşünülecek olunursa, 
gencin ne denli çabuk tesir altında kalacağı anlaşılabilir. 

Bu bakış açısı ile değerlendirildiğinde gencin içinde bu¬ 
lunduğu arkadaş çevresi, onu madde bağımlısı haline geti¬ 
rebilir. Bu sebeple bu ortamın nasıl oluştuğu, nasıl gençler¬ 
den meydana geldiği aile tarafından bilinmeli ve kontrol altı¬ 
na alınmalıdır. Çünkü genç gruba uyum sağlayabilmek, dış¬ 
lanmamak veya cesaretli ve güçlü görünebilmek için madde 
kullanma teklifini reddetmeyecek ve devamında aynı mad¬ 
deye devam edebilecektir. Uyuşturucu ortamının kurulabil¬ 
mesi için gençler farklı bir mekana ihtiyaç hissetmemekte ve 
hemen her ortamı bu amaçla kullanabilmektedirler. Gençler, 
okullarda, evlerde, cafelerde veya diğer bütün mekanlarda 
madde bağımlılığına adım atabilmektedir. Bu sebeple çocu¬ 
ğun, ailesi ile yakın temas halinde olması, karakter oluşumu 
esnasında kendisine destek olunması ve kişiliğinin güçlendi¬ 
rilmesi önemlidir. 

Merak 

Çocukların ve gençlerin yetişkinlere oranla hayata dair 
deneyimleri oldukça sınırlıdır. Bununla birlikte hayatı çoğu za¬ 
man deneme-yanılma yöntemi ile öğrenirler. Duydukları veya 
gördüklerinden ziyade yaşadıkları ile öğrenirler. Madde ba¬ 
ğımlılığının da bu şekilde merak sonucu başlaması muhte¬ 
meldir. Çocuk merak eder, fakat deneyimsizliğinden dolayı 
merak ettiği şeyin sonuçlarını düşünmez. Çoğu zaman mad¬ 
denin sakıncalarının farkındadır, fakat iradesine güvenir ve 
bağımlı olmayacağını sadece bir defaya mahsus bir deneme 
olduğunu düşünerek harekete geçer. Fakat netice madde 
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bağımlılığı olarak kendini gösterir. Bu sebeple çocukların de¬ 
taylı bilgilendirilmeleri ve sorularının cevapsız bırakılmaması 
oldukça önemlidir. 



[Hatalı Model] 

Aile içi Çatışmalar 

Hiçbir aile; çocuğunun uyuşturucu ile tanışmasını istemez. 
Hele de kendilerinden dolayı çocuklarının uyuşturucuya başla¬ 
ması, aileler için inanılmaz bir acıdır. Ancak bazı aileler fark et¬ 
meden ve istemeden çocuklarını uyuşturucuya yönlendirebilir¬ 
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ler. Özellikle gençlik veya ergenlik dönemi çocukların iç dünya¬ 
larında sorunlar yaşadıkları ve anlaşılmaya çalıştıkları bir dö¬ 
nemdir. Bu dönemlerde çocuklar farklı davranışlara bürünebi¬ 
lirler. Geleneksel aileler, çocuklarında meydana gelen bu deği¬ 
şimleri anlayışla karşılayıp çocuğa destek olmayı tercih etmez¬ 
ler. Çocukları ile çatışarak çocuklarını kendi istedikleri davranış 
kalıplarına sokmaya çalışırlar. Ancak çoğu zaman başarılı ola¬ 
mazlar. Bu yaklaşım, çocuğu aile dışında tatmin olmak üzere 
farklı ortamlara yönlendirecektir. Gençler, aileleri dışında ilk 
olarak arkadaş ortamlarına yönelirler. Bazı gençlerin arkadaş 
ortamları, onları bir felakete sürükleyecek nitelikte olabilir. 
Gençler bu ortamlarda genellikle kabul görmek ve tatmin ol¬ 
mak için kendilerine sunulan uyuşturucu tekliflerini reddetme¬ 
yebiliyorlar. Bu başlangıç zamanla tekrarlanıp gencin uyuştu¬ 
rucu bağımlısı olmasına neden olabiliyor. Artık uyuşturucuya 
başlayan genç, ailesi ile çatışma halinde olduğundan her za¬ 
man olduğu gibi yine anlaşılmayacağını düşünüp içinde bulun¬ 
duğu durumdan kurtulmak istese bile ailesine durumunu anla¬ 
tamaz ve böylece onların yardımını ve desteğini alamaz. Bu 
durum da, gencin sorununu çözümleyebilmesini engeller. 

Görüldüğü gibi aile içi çatışmalar, başlangıçta çocuğu 
uyuşturucu ve benzeri bağımlılıklara itebileceği gibi, neticede 
de uyuşturucu bağımlısı gencin ailesinden yardım almasını en¬ 
geller. Öyleyse lütfen ergen çocuğu anlamaya çalışıp, sizinle 
paylaşımlarda bulunmasını sağlayın. Unutmayın ki, yaşanan 
her çatışma, çocuğunuzu sizden uzaklaştıran bir adım olabilir. 

Uyuşturucu Kullanan Genç Nasıl Anlaşılır? 

Çocuğunuzun uyuşturucu kullanıyor olmasından şüphe¬ 
leniyor, ancak emin olamıyor musunuz? Acaba uyuşturucu 
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kullanan genç nasıl anlaşılır? Uyuşturucu madde kullanan 
gençte gözlemlenebilecek değişiklikler şunlardır: 

»- Eski arkadaş çevresi ile birlikte olmak yerine yeni bir 
çevreye girmeyi tercih ederler. Yani arkadaş çevreleri değişir. 

»-Gözlerde kanlanma olabilir. 

»-Ağız kuruluğu, sık sık terleme, bulantı ve kusma başlı¬ 
ca değişikliklerdir. 

»-Vücutta iğne ve yara izleri görülür. 

»- Okul başarısı düşer. 

»- Devamsızlıklar görülür. 

»- Enerji ve kilo kaybı olur. 

»- Ev içinde yalnız olmayı tercih eder. 

»- Dikkat eksikliği başlar. 

»-Sürekli bir yorgunluk ve uykusuzluk görülür. 

»- Psikolojisinde değişimler ve ruhsal dengesizlikler görü¬ 
lebilir. 

»-Madde ihtiyacı hissettiğinde çeşitli davranış değişiklik¬ 
leri gözlemlenebilir. 

Yukarıda sıralanan özellikleri çocuğunuzda gözlemliyor¬ 
sanız, herhangi bir yargıda bulunmaksızın, çocuğunuzla ko¬ 
nuşup onu anlamaya çalışın. Ayrıca bir uzmanla görüşüp ço¬ 
cuğunuzun yardım almasını sağlayın. 

Madde Bağımlısı Genç İçin Ailesi Neler Yapabilir? 

Çocuklarının madde bağımlısı olduğunu öğrenmek, he¬ 
men her aileyi çok fazla üzecektir. Ancak böyle bir durum kar¬ 
şısında, aile, dikkatli ve sakin bir biçimde konuya yaklaşmalıdır. 
Öncelikle ailelerin çocuklarına yardım edebilmeleri için uyuştu¬ 
rucu, alkol ve diğer maddeler hakkında detaylı bilgiye sahip ol¬ 
maları gerekir. Eğer ebeveynin çocuğu ile kurduğu ilişki sağlık- 
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Iı ise çocukla açık açık konuşmak en faydalı yol olacaktır. Aile 
bu konuşma esnasında çocuğa yaklaşmalı, sorunlarını dinleye- 
bilmeli, empati kurmalıdır. Ayrıca çocuğun içinde bulunduğu 
durumun vereceği zararlar konusunda çocuğunu bilgilendir¬ 
meli ve sorunu çözümlemek üzere çocuğu ile birlikte bir karar 
almalıdır. Ancak unutulmamalıdır ki, çocuk ailesiyle konuşmayı 
reddedebilir. Çocuğun ailesi ile konuşmayı reddettiği durum¬ 
larda, çocuğun da onayını alarak çocuğu bir psikolog ile gö¬ 
rüştürmek en sağlıklı yoldur. Bu şekilde, öncelikle çocuğun iç 
dünyasında var olan sorunları çözümlemek ve dolayısıyla ço¬ 
cuğu madde bağımlısı olmaya iten nedenleri ortadan kaldır¬ 
mak mümkün olacaktır. Bu aşama akabinde çocuğun bağımlı¬ 
lıktan kurtulması için gerekirse tedavi olması gerekecektir. 

Bunların dışında, bu sorunu yaşayan ailelerin kesinlikle ce¬ 
za, baskı, tehdit etme vb... yöntemleri kullanmamaları gerek¬ 
mektedir. Bu yaklaşımlar sorunun daha da ilerlemesine sebep 
olacaktır. Aile bu zorlu döneminde çocuğa gerekli olan sevgiyi 
ve desteği her an vermeli, çocuğun madde bağımlısı olmasına 
sebep olan ortamlara gitmesini engellemek üzere çeşitli etkin¬ 
liklere (spor, dil eğitimi, beceri kursları vs.) yönlendirmelidir. 
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Çizgi Fİlm ve Çocuk 
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ÖRÜMCEK ADAMIŞ 

^■ PuFl fy&Lbm Si?i/. 
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ÇİZGİ FİLM KAHRAMANLARININ 

Çocuklar Üzerİndekİ Tesİrlerİ 
ve Çözüm Yollari 

NOT: Aşağıda kaleme alınan, “örümcek adam olmak isti 
yorum,” adlı konu, tüm çizgi film kahramanlarına uyarlanabi 
lir. 


177 




“Örümcek Adam Olmak İstiyorum” 



Kim Bu Örümcek Adam? 

Evet, kim bu örümcek adam? Çocukları büyüleyen bu se¬ 
naryoyu kısaca hatırlayalım isterseniz. Peter bir lise öğrenci¬ 
si. Bir gün okul gezisinde Peter ve arkadaşlarına gösterilen 
genetik olarak değiştirilmiş örümceklerden bir tanesi Peter’i 
ısırır. Bu ısırma Peter’in DNA’sına etki eder ve kısa zamanda 
Peter, olağanüstü yetenekler kazanmaya başlar. Bir örümce¬ 
ğin kuvvetinin ve esnekliğinin yanı sıra ESP (örümcek Hisleri) ye¬ 
teneğini de elde etmiştir ve bu günden sonra bu yeteneğini 
kullanmaya başlar. Film özetle bu şekilde kurgulanmış. 

Örümcek Adam Deyince Akıllarına Ne Geliyor ? 

Çocuklara bu soruyu sorduk. Aldığımız cevapların bazıla¬ 
rı şunlardı: 

Ömer (yaş 6): Ağları var. insanları tutabiliyor. Çok güçlü. 

Selim (yaş 6): Çok değişik giyiniyor. Her istediğini yapabilir. 

İsmail (yaş 5): Benim de örümcek adam gibi elbisem var. 
Ağlarım da var, ama ben atmıyorum. 
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Necmeddin (yaş 4): Onu çok seviyorum. Elinden ipler uza¬ 
nıyor. O da bu iplerle duvarlara tırmanıyor. 

- ipler nerede? 

- Parmaklarından çıkıyor. 

Selahattin (Yaş6): Spider man onun adı. Hem çok iyi, hem 
de güçlü. Keşke babamın da ağları olsaydı. 

Burak (yaş 5): Hiç seyretmedim, ama seviyorum. 

- Peki nereden tanıyorsun? 

- Arkadaşım tanıştırdı. Örümcek adam çantası var arka¬ 
daşımın. 

Ali (yaş 6): En çok ağlarını seviyorum. Babamla örümcek 
adamcılık oynuyoruz, annemi kurtarıyoruz. 
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Nereden Kaynaklaniyor 

Bu SEVGİ? 



1 ) Gücünü Hissetme ve Hissettirme Çabası 
Bazı çocuklarda ve özellikle erkek çocuklarında güç öğe¬ 
sinin baskın olduğu görülür. Kahramanın güçlü oluşu ve ama¬ 
cına daima kolaylıkla ulaşabilmesi kahramanın cazibesini art¬ 
tırmaktadır. Çocuk bu filmle güç ihtiyacını bir nevi özdeşim 
kurarak ve hayalen yaşayarak tatmin etmektedir. Ayrıca film¬ 
de güç, somut bir cisme bağlanmış (ağlara). Yani gizli, fark 
edilmeyen bir güç değil, sebebi anlaşılabilen bir güç. Bu se¬ 
beple çocuğun kahramana ve dolayısıyla yaşananlara olan 
inancı artmaktadır. 

2) Çocuk Bu Filmde Kendini, 

Kahramana Yakın Hissediyor 
Evet, çocukların izledikleri çizgi filmlerin veya filmlerin bir 
çoğunda güçlü olan varlıkların insan olmadıkları, farklı yara¬ 
tıklar oldukları görülür. Bu çocuğun kahramanla yoğun olarak 
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özdeşleşmesini engeller. Ancak örümcek adam ve benzeri 
çizgi filmlerde olayı yaşayan, güçlü olan ve diğer insanlardan 
farklı olan, aslında sıradan bir insan. Örümcek adam filminde¬ 
ki Peter de bir öğrenciyken başından geçen bir olay netice¬ 
sinde olağanüstü yeteneklere sahip oluyor. Bu durum da ço¬ 
cukta “Neden olmasın, ben de belki böyle olabilirim.” düşün¬ 
cesini oluşturuyor. Bu durum çocuğun film kahramanı ile öz¬ 
deşim kurmasına neden oluyor. Bu anlamda olay değerlendi¬ 
rildiğinde pokemon, beyblade tarzı çizgi filmlerden daha sa¬ 
kıncalı olduğu düşünülebilir. 

3) Olağanüstü Yetenekler ve Sıra Dışı Olaylar 

Evet ağların varlığı, duvara tırmanma vs... normalde ya¬ 
şanmayan durumlar... Bütün bunlar çocuğun ekrana kilitlen¬ 
mesine sebep oluyor. Çünkü çocuklar, bu şekilde hem eğle¬ 
niyorlar, hem de daha önce güncel hayatta karşılaşmadıkları 
durumlar olduğu için sebep-sonuç ilişkisini kuramıyorlar ve 
hep yaşanan olayların devamını ya da sonunu merak ettikle¬ 
rinden merakla seyrediyorlar. 

4) A ile içi Kopukluk 

Özellikle baba ile diyalog azlığı veya baba ile yaşanan di¬ 
yalog problemleri bu konuda etkilidir. Evet çocuk örümcek 
adam ve benzeri bir kahramanı model almışsa bunun temelin¬ 
de babasını tam bir model olarak görmeyişi yatıyor olabilir. Ba¬ 
ba, evin güç imgesidir. Çocuk güce dayanma arzusunu baba¬ 
sıyla karşılar. Ancak babayla görüşemeyen ve yetersiz diyalog¬ 
ları olan çocuklar güç arayışına girerler. Kimi zaman örümcek 
adam ve benzeri kahramanlar çocuğun bu ihtiyacını doldurur. 
Bir süre sonra da çocuk ebeveyni yerine bu kahramanları mo- 
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dellediğinden onlar gibi olmaya çalışır. Tabi babasıyla diyalog¬ 
ları kuvvetli olan ancak örümcek adamı seven çocuklar da ola¬ 
bilir. Ancak, sevmek ayrı, modelleyip onun gibi olmak ayrıdır. 
Önemli olan çocuğun film ile gerçek yaşamı ayırt edebilmesidir. 

5) Kullanılan Öğeler 

Örümcek adamın kostümü (şekil ve renk olarak), kullanılan mü¬ 
zik gibi birtakım faktörler de filmin cazibesini artırır ve bilinçal¬ 
tına işlenmesini kolaylaştırır. 

Bunun dışında film için yapılan reklamlar, arkadaş ortam¬ 
larında filmin içeriğinin konu olması; çocukların filme yönel¬ 
melerindeki diğer etkenlerdendir. 

Çizgi Filmin Sakıncaları Nelerdir ? 

Örümcek adam filminin kontrolsüz seyredilmesi duru¬ 
munda farklı yaş gruplarında farklı negatif etkiler oluşturabil- 
diğini görürüz... Bunun, hangi yaş dönemlerinde ne gibi sa¬ 
kıncaları vardır? 

2-7 yaş: Bu yaşlar arası çocuğun soyutu algılayabilmesi, 
gerçek ile gerçek dışı hadiseleri birbirinden ayırt edebilmesi, 
objektif bir biçimde sebep-sonuç ilişkisi kurarak yorumlar ya¬ 
pabilmesi kendisinden beklenmez. Bu açıdan değerlendiril¬ 
diğinde, çocuğun bu dönemde filmin kurgusunu tam olarak 
algılayamadığını ve hatalı bir değerlendirme ile bilinç altına 
işleme tehdidi ile karşı karşıya olduğunu söyleyebiliriz. Aça¬ 
cak olursak çocuk seyrettiklerinin bütünüyle sadece bir film¬ 
den ibaret olduğunu anlayamaz ve seyrettiği gibi olma arzu¬ 
su taşımaya başlar. Yani kendini filmin kahramanının yerine 
koyarak davranmaya başlar ki zaten geçtiğimiz yıllarda bir 
çocuğun kendini pokemon zannedip, balkondan aşağıya sal- 


183 




Problem Çocuk mu? 


ması bunun en önemli örneklerindendir. Ayrıca bu yapının 
kahramanının pokemon gibi hayalî bir varlık olmadığını, hatta 
normal bir insan olduğunu, ancak birtakım kabiliyetlerinin 
olduğunu düşünecek olursak, çocuğun modelleme ihtimali¬ 
nin arttığını kabul edebiliriz. Kısaca diyebiliriz ki; kurgu bu yaş 
döneminde çocuğun zihinsel kapasitelerini zorlamaktadır. 
Bütün bunlardan dolayı erken yaşta çocuğun hayal dünyası 
kesinlikle gerçekleşmeyecek birtakım hayallerle zedelenir ve 
ileriki yıllarda hayal dünyasının etkin kullanımı azalır. Bunun 
dışında çocukların kahramanı çok fazla benimsemeleri duru¬ 
munda babalarını bu şekilde görmek isteyebildikleri veya ba¬ 
balarının örümcek adam kadar güçlü olmadığını gördüklerin¬ 
de, baba yerine Peter ile özdeşim yaşamak istedikleri görül¬ 
müştür. 

7 -12 yaş: Bu dönem, soyut düşünmenin tam anlamıyla 
başlamadığı bir dönemdir. Fakat zihin, seyrettiklerinin gerçek 
olmadığını, sadece bir filmden ibaret olduğunu bilir. Bu ne¬ 
denle modelleme ihtimali çok azdır. Ancak bu, kahramana 
duyulan hayranlığa etki etmez. Çocukta, her ne kadar seyret¬ 
tiklerinin gerçek olmadığını bilse de örümcek adam olma is¬ 
teği oluşur. Karşılaştığı sorunlar karşısında bu kabiliyetlere 
sahip olamadığı için çözüm üretmek istemez, kendisini bu 
anlamda yetersiz hisseder. Yani bu tarz film veya çizgi filmle¬ 
ri fazla seyreden çocukların sorunlara çözüm üretme beceri¬ 
lerinin zayıfladığı ve kendilerini yetersiz gördüklerinde özgü¬ 
venlerinin negatif etkilendiği görülür. Bu sorunun kısmen okul 
öncesi dönemde de görülebildiğini söyleyebiliriz. Yani aynı 
yetersizlik duygusunu ve sorunlara aktif çözüm üretemiyor ol¬ 
mayı, 2-7 yaş arası çocuklar da yaşayabilmektedir. 
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Bu Sevgi ve ilgi Engellenmeli mii 
Kısaca, engellenmemeli, ancak dengelenmeli, diyebiliriz. 
Çünkü bütünüyle engelleme gayreti içinde bulunma, çocuğun 
ilgisini görmezden gelme anlamına gelir, bu da çocukta anla¬ 
şılmadığı hissi uyandırabilir. Çocuklar için anlaşılıyor olmak, il¬ 
gilerine ve zevklerine saygı duyulması, çok önemlidir ve kişi¬ 
liklerine olumlu olarak yansır. Bunun dışında, mesela çok iste¬ 
diği halde çocuğun seyretmesini yasaklamak, çocuktaki me¬ 
rakı kamçılamaktadır. Bu sebeplerle çocuğun seyretmemesini 
sağlamak, veya seyretse bile hislerinden ötürü çocuğu kına¬ 
mak çocuğa daha fazla zarar verir. Peki öyleyse ne yapmalı? 

OĞLUM HE /APiyORSUN? 



[Hatalı Model] 
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Problem Çocuk mu ? 

Alınması Gereken Tedbirler Nelerdir ? 

1) Yukarıda da belirttiğimiz gibi bu sevgi ve ilgi engellenme¬ 
men, ancak dengelenmeli. Yani çocuğun bu tarz filmi tek başı¬ 
na seyretmemesi gerekir. Ebeveyn çocuğuyla birlikte bu filmi iz¬ 
lemeli, akabinde olaylar, kişiler ve durumlarla ilgili olarak çocu¬ 
ğuyla konuşmalı. 

2) Baba çocuğuyla diyaloglarını arttırmalı. Ne kadar çok 
paylaşım yaşanabilinirse, çocuk o denli babayı model kabul 
eder. Bu da seyrettiklerini modelleme ihtimalini önler. 

3) Çocuğun ilgisini ya da hislerini anlamak, akabinde ken¬ 
di düşüncelerimizi onunla paylaşmak gerekir. Şöyle ki, örneğin; 
“Örümcek adamı çok seviyorsun ve seyretmeyi çok fazla isti¬ 
yorsun galiba.” tarzı bir cümle ile konuşmaya başlanabilir. 

4) Çocuğa anlaşılma duygusu kazandırıldıktan sonra 
seyrettiklerini nasıl algıladığı öğrenilmelidir. 

5) Çocuğa bu tarz çizgi filmlerin sadece eğlenmek amaç¬ 
lı seyredilebileceği ve içeriğinin tamamen hayal ürünü olduğu 
söylenmeli ve çocuğun bu konudaki tüm soruları yaşı ve algı¬ 
lama kapasitesi göz önüne alınarak cevaplanmalıdır. 

6) Çocuktaki özdeşim arzusunu artırma ihtimali olduğun¬ 
dan tercihen örümcek adam resimlerinin bulunduğu malze¬ 
meler, kostümler vs... alınmamalıdır. Ancak çocukta çok şid¬ 
detli bir arzu görülüyorsa, bu arzu bütünüyle görmezden ge¬ 
linmemen, çok sınırlı olmak şartıyla minik malzemeler alınma¬ 
lı. Sonrasında da bu malzemelerin alınmasının bireyi örümcek 
adam gibi yapmayacağı, malzeme üzerindeki resimlerin sa¬ 
dece bir süs olduğu hatırlatılmalıdır. 

7) En önemli noktalardan biri, çocuğa ve özellikle güç 
öğesi baskın çocuğa insan olmanın güzelliği, bize verilen or- 
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ganlar ve yeterliliklerle birçok işi başarabildiğimiz, bu anlam¬ 
da da hayvanlardan daha üstün olabildiğimizi, örümcekteki 
güce bizim ihtiyacımızın olmadığı bir sohbet ortamında akta¬ 
rılmalıdır. Bu şekilde çocuğun kendisinde bulunan organ ve 
kabiliyetlerden memnun olması sağlanmalıdır. 

8) Bunun dışında çocuğu başarılı kılan faktörler ön plana 
çıkartılmalı ve “insanların olağanüstü güçleri olmasa da ken¬ 
dilerinin başarılı olabildikleri ve diğer insanlardan bu özellik¬ 
leri ile ayrıldıkları” hissettirilmelidir. 
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